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Poder Judiciario Federal 230612026
Tribunal Regional do Trabalho da 9.2 Regiao

Despacho AEJ 085/2026 (ID 19472048)

DES AEJ 085/2026
#SAUDE
Diante da atividade de formagé&o e capacitacdo, com as especificacdes abaixo:
1. Curso Gestdao Emocional em Ambientes de Alta Responsabilidade, promovido
pela Escola Judicial, na modalidade EAD — sincrona a ocorrer nos dias 20 a 24/7/2026,
das 17h as 19h, com carga horaria de 10h.
2. A acao promovida pela Escola Judicial objetiva capacitar magistradas(os) e servidoras
(es) que atuam sob elevada responsabilidade a desenvolverem competéncias
socioemocionais essenciais — como autorregulacdo, estabilidade atencional e
consciéncia corporal —, permitindo que identifiguem gatilhos de estresse, mitiguem
reacdes impulsivas em situacdes de confronto e recuperem rapidamente o equilibrio
emocional para agir com clareza, discernimento e eficacia na tomada de decisbes em
ambientes de alta presséao.
3. Serdo abordados os seguintes temas: autorregulagdo emocional em situacbes de
pressdo, maior clareza mental na andlise de situagbes complexas, estabilidade
emocional em ambientes de alta demanda, fortalecimento da atencao e da presencga no
trabalho.
4. A acédo de formacao e capacitacdo foi estruturada com a seguinte programacao:
Modulo 1 - Atencéao, Presenca e Clareza Mental

- distracéo e sobrecarga cognitiva

- praticas breves de atencao aplicaveis ao ambiente de trabalho

- desenvolvimento de estabilidade atencional

Médulo 2 - Emoc¢8es e Funcionamento Mental

- natureza e fungao das emocdes

- emocg0Oes e processos mentais

- emocdes no ambiente de trabalho

Médulo 3 - Sistema Nervoso, Estresse e Autorregulacéo

- respostas fisioldgicas ao estresse
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- reconhecimento de sinais corporais de estresse
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- estratégias de regulacado emocional no cotidiano \\/
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- respiracao e regulacédo emocional
- postura corporal e estado mental
- exercicios corporais de regulagéo
Médulo 5 - Resiliéncia Emocional em Contextos de Alta Pressao
- desenvolvimento de resiliéncia emocional
- recuperacao emocional apos situacdes dificeis

- recursos internos de estabilidade emocional

5. O curso sera ministrado pela instrutora Rosa Frazéo.

Curriculo: pesquisadora da mente e facilitadora de programas de meditacao e
regulacdo emocional, com mais de duas décadas dedicadas ao estudo e a
aplicacao pratica da ciéncia das emocdes, da psicologia contemplativa e das
praticas mente-corpo. Ao longo de sua trajetdria, estudou com importantes
pesquisadores da ciéncia das emocdes, bem como com professores da psicologia
contemplativa e da filosofia oriental. E instrutora internacional certificada do
programa Cultivating Emotional Balance, desenvolvido em colaboragédo com Paul
Ekman, tendo ministrado esse treinamento por diversos anos. Também foi
responsavel pela adaptacéo cultural, traducéo e gravacdo da versao brasileira do
aplicativo de meditacdo Meditopia. Antes de dedicar-se integralmente a esse
campo, trabalhou por cerca de dez anos em corporagdes internacionais,
experiéncia que lhe permite dialogar com clareza com ambientes institucionais e
corporativos. Além disso, ja conduziu workshops e treinamentos em diferentes
contextos culturais, incluindo iniciativas de apoio emocional a profissionais
atuando em cenarios de grande estresse, como programas oferecidos a equipes
na Ucrania e em Israel durante o periodo da guerra.

6. A instrutora autoriza:

- A utilizacdo da sua imagem de video, fotos e voz, capturadas durante o curso
pela EJUD do TRT da 92 Regiao;

- O uso de sua imagem e voz, captadas durante o curso, para fins de divulgacao
institucional nos canais de comunicacdo do Tribunal Regional do Trabalho da 92
Regiéo;

- O depdsito do conteudo gravado para acesso futuro do publico interno do TRT9,
sem limitacéo de tempo.

7. Para participacao presencial serdo disponibilizadas:
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a) 25 vagas para magistradas(os) em atividade, 5 vagas para magistradas(os)

aposentadas(os) e 20 vagas para servidoras(es), havendo possibilidade de =7
remanejamento, de acordo com a procura. As inscrigcdes serao disponibilizadas no Y
sistema SISEJud das 12h do dia 30/06/2026 até as 12h do dia 16/07/2026. GALANDE

FIGUEIREDO
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b) No caso de magistradas(os) aposentadas(os), as inscricbes deverdo ser
requeridas através do e-mail escolajudicial@trt9.jus.br, informando o evento,
nome completo e cargo.

8. O tema da acédo esta abrangido pela tabela de competéncias da magistratura do
trabalho constante no anexo 6 da Resolucdo ENAMAT n° 28/2022, nos seguintes
pontos:

- Eixo: “1. Alteridade”

- Subeixo: “1.1 Relacionamento Institucional”

- Eixo: “2. Eticidade”

- Subeixo: “2.1 Etica Profissional aplicada ”

- Eixo: “3. Direito e Sociedade”

- Subeixo: “3.5 Sustentabilidade, Direito do Trabalho e Direitos Humanos
Fundamentais”

O tema também contempla as areas de interesse da Justica do Trabalho de primeiro e
segundo graus, enquanto integrante do Poder Judiciario da Uni&o, nos termos do artigo
6° da Resolucdo CSJT n° 196/2017, bem como do art. 5°, § 1°, do Anexo a Portaria
Conjunta STF/CNJ/CSJT/CJF/TIDFT/Tribunais Superiores n° 1, de 08/01/2026, em
especial, a saude.

Atende ainda a Resolugdo CNJ n° 207/2015, a qual Institui Politica de Atenc&o Integral
a Saude de Magistrados e Servidores do Poder Judiciario.

9. Dessa forma, autoriza-se a averbacdo da carga horaria de 10h para fins de
atividade formativa e de adicional de qualificacdo, mediante registro de presenca, além
do preenchimento obrigatdrio de relatério de avaliacdo (reagéo e aprendizagem), para
todas(os) as(os) magistradas(os) e servidoras(es), disponibilizados no ambiente virtual
da Escola Judicial (moodle) até o dia 04/08/2026.

Ser& permitida uma Unica falta, que devera ser reposta obrigatoriamente para obtencéo
de aproveitamento até o ultimo dia da realizacdo da avaliagdo. A reposicao ocorrera
mediante disponibilizacdo da gravacdo do encontro no ambiente virtual da Escola
Judicial.

10. Autorizam-se as despesas com a contratagcdo da instrutora Rosa Frazao nos
seguintes termos:
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R$ 18.000,00 (dezoito mil reais), sendo R$ 15.000,00 (quinze mil reais) a
instrutora, ja incluidos eventuais descontos legais obrigatorios, e R$ 3.000,00 (trés W’
mil reais) decorrentes de encargos patronais — Seguridade Social. o
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11. Determinam-se as seguintes providéncias: AEJ TRT

a) notifiquem-se os setores ou as(0s) servidoras(os) responsaveis na EJUD para
(EDNANDA FAUSTINONI DA SILVA DA COSTA (N#EDNANDAFAUSTINONI),
LUIS HENRIQUE HENNING (N#LUISHENNING), LUCAS MARIANO DE
OLIVEIRA (N#LUCASOLIVEIRA), JONATHAN FELIPPE FAUSTO AGNER
SIQUEIRA (N#JONATHANSIQUEIRA), ANAMARIA DALLA ROSA DOS SANTOS
(N#ANAMARIASANTOS), PAULO ROBERTO HAMMERSCHMIDT
(N#PAULOSCHMIDT)):

a.l1 registrar o curso no sistema SISEjud para abertura de inscri¢des;

a.2 providenciar os instrumentos necessarios a gravagao, transmissao do
curso e armazenamento do curso;

a.3 disponibilizar o registro da frequéncia, a avaliacdo de reacdo e de
aprendizagem no ambiente virtual da Escola Judicial, de preenchimento
obrigatdrio para magistradas(os) e servidoras (es);

a.4 averbar a acdo ao final do curso para fins de atividade formativa e de
adicional de qualificacdo, com base nas listas de presenca e observados os
requisitos legais;

a.5 elaborar o card para divulgagéo;

a.6 publicar as informagbes do evento nos meios de comunicacédo da Escola
Judicial com apoio da ASCOM (ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL
(ASCOM) (N#900000737)), bem como incluir o curso no calendario da
pagina da Escola Judicial.

b) para o custeio da contratacdo, conforme item 10 deste despacho (LIGIA
FERNANDA KESKE CASSEMIRO (N#LIGIACASSEMIRO), CARLOS ALBERTO
MAGNABOSCO (N#CARLOSMAGNABOSCO)):

b.1 elabore-se a proposta para a instrutora e encaminhe-se por e-mail ou
outro meio compativel;

b.2 assinada a proposta, expeca-se o despacho de contratacdo e a
adequacao de despesas no SIGEO;

b.3 assinado o despacho de contratacao, notifique-se a SECOF (CCONT)
para emissdo de empenho no SIAF e demais procedimentos necessarios a
efetivacao da contratagao;

b.4 ao término da ac¢do, solicite-se a instrutora a expedicdo do Recibo de
Pagamento de Autébnomo (RPA) no SIGEO (conforme esclarecido na
proposta), no prazo de 5 dias;

b.5 cumprido o item anterior, elabore-se o checklist para emisséo de termo
de recebimento, acompanhado da nota fiscal ou recibo, e ateste-se a efetiva
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prestacdo de servi¢co, encaminhando-se a SECOF (CEFIN) para emisséo de
ordem bancaria.

c) Elaborem-se no Vetor do curso todas as a¢des determinadas ou, quando nao
for possivel, anexem-se ao Vetor as acdes praticadas.

12. As despesas serdo suportadas pelo Programa Formacédo e Aperfeicoamento de
Magistrados FAM/Ano: 2026.

Curitiba, (data conforme assinatura eletronica).

(assinado eletronicamente)
Juiza Simone Galan de Figueiredo

Coordenadora da Escola Judicial - TRT 92 Regiéo
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