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SETEMBRO AMARELO: SUICIDIO E
INVIOLABILIDADE DA VIDA COMO DIREITO
FUNDAMENTAL

Maria da Gldria Colucci

1 INTRODUCAO

Causas diversas sdao apontadas para o suicidio, todavia, nenhuma pode
justifica-lo, embora conduzam a possivel compreensao de sua crescente incidéncia.
Tanto jovens, quanto adultos e idosos, e mesmo criangas (até 12 anos), cometem
suicidio, ato extremo e descabido de ceifar a préopria vida.

A Neurociéncia identifica dentre as causas mais frequentes do suicidio a
depressdo, associada a uma sequéncia de acontecimentos desagradaveis, que
aumentam a sensacao de “beco sem saida”, de “infelicidade extrema”, associadas a
fatores fisiologicos e as circunstancias ambientais (familiares e laborais, por exemplo),
influéncias culturais (rede sociais, grupos de amigos) ou mesmo de origem genética.

Possiveis diferencas anatémicas e quimicas do cérebro dos suicidas, quando
comparados a maioria dos cérebros humanos, segundo Carol Ezzell, demonstram a
presenca de graves alteracfes que podem ser responsaveis pelo ato desesperado de
tirar a propria vida.!

Sem duvida, exerce papel de destaque no ato suicida a depressao, que se
denominava, anteriormente, de “melancolia”, cantada em versos e na literatura
classica, ligada a decep¢des amorosas, morte de ente querido ou abandono;
acompanhada de palidez profunda, desmaios e autoquiria.

Gary R. Collins procura levantar algumas causas frequentes e comuns,
que podem servir de alerta aos mais proximos e sinalizam a necessidade de
acompanhamento médico, psiquiatrico ou aconselhamento psicologico."
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Precedendo, em muitos casos o suicidio, a depressao merece (pelos menos
deve merecer) atencao especial dos parentes, dos profissionais de saude; visto que
sua negligéncia pode acelerar o processo de autodestruicao e perda do sentido ético
da inviolabilidade da vida, culminando com o suicidio.

O olhar juridico e sua regulacao legal o acompanham e preservam o significado
ético da vida humana, valor supremo, conforme a Constituicdo de 1988 prevé no art.
5°, em seu caput, seguido da liberdade, igualdade, seguranca e propriedade.'"

2 SUICIDIO E DEPRESSAO

O desequilibrio mental decorrente da depressdo, que pode ocorrer em
qualquer idade, inclusive na infancia, e se intensificar na velhice, esta interligado
a comportamentos negativos de impoténcia diante de fatos ou circunstancias
incontrolaveis, como a morte ou abandono dos pais ou mesmo companheiro(a).

Também, a falta de sono, alimentac¢ao imprdpria, uso de entorpecentes, baixa
taxa de agUcar no sangue e outros componentes quimicos em desequilibrio, tumores
cerebrais, doencas incuraveis (como cancer), desordem glandulares etc, conforme
enumeracdo de Gary R. Collins, sdo causas fisico-genéticas da depressao, que podem
construir um perfil suicida.V

Experiéncias na infancia de caréncia afetiva intensa, como no caso de criancas
criadas longe dos pais em institui¢cdes sociais de acolhimento, podem na adolescéncia
e idade adulta levar ao desenvolvimento de um sentimento de menosprezo por si
mesmo, de baixa autoestima, de ira contida como se fosse indigno do amor de alguém;
cultivados por longo tempo sob o manto da magoa e ressentimento contra a vida e
0s mais proximos. Sentimentos de vinganca podem ser voltados contra os parentes,
amigos, colegas de trabalho e escola, desembocando em ataques terroristas, tiroteios
em eventos publicos e outros tantos atos desesperados que promovem a morte de
pessoas indefesas e, por fim, a autoquiria.

A perda do emprego e crises econdmicas prolongadas, como em 1929, nos
Estados Unidos, causam, ainda, hoje, a morte de muitas pessoas no mundo; levando
ao desespero, ao ressentimento extremo contra tudo e todos, desencadeando uma
sequéncia de atos violentos e destrutivos, culminando com o édio contra si mesmo e
a autopunicdo sob a forma de suicidio.

A sensacao de exclusao socioecondmica, de falta de acesso a bens e servicos,
opc¢Oes sexuais e outros tantos fatores exdgenos podem ser temporarios; e até mesmo,
comuns na adolescéncia; servindo, se bem conduzidos, de alavancas para o sucesso
profissional e equilibrio I6gico do ser humano em desenvolvimento (art. 7° Estatuto da
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Crianca e do Adolescente).Y

No entanto, a medicalizacdo da saude, assim entendida como a presuncdo
fartamente divulgada pelos meios de comunicacao de remédios para todos os males,
tem contribuido para mascarar os graves sintomas da depressao, impedindo o
tratamento adequado da doenca, que pode levar ao suicidio.

Ndo apenas a midia, mas a mudanc¢a na forma de pensar os disturbios
biopsiquicos mudou significativamente, havendo uma tendéncia generalizada de se
alcancar a “felicidade” a qualquer preco:

O objetivo ndo é mais curar os males e sim encontrar a melhor e mais
econdmica maneira de administrar o mal-estar. O espantoso é que,
assim, o sintoma deixa de funcionar como elemento deflagrador de
guestionamentos e se converte no substrato, no alimento desta subvida
em sociedade."

E acrescenta Maria Silvia Bolguese, psicanalista e professora, que a distorcao
e mau uso dos medicamentos se apresenta na sociedade de consumo e bem-estar
como um comportamento coletivo desviante:

Pode-se afirmar até mesmo que a exacerbac¢do do uso da medica¢ao
como saida para o sofrimento psiquico reflete a mesma logica presente
na expansao do narcotrafico mundial. Como assinala o psicanalista Joel
Birman, o mercado das drogas ilegais encontra possibilidades na ética
da mesma sociedade, que recorre aos medicamentos psicotrépicos de
maneira cindida e distanciada dos mais genuinos apelos subjetivos.""

Conselhos motivacionais, apoio familiar, alimentacdao adequada, terapia
ocupacional etc, sdo importantes para alavancar o paciente depressivo, se associados
a ministracao de medicamentos; porém, isoladamente, ndao promovem o equilibrio e
superam a apatia, desinteresse e tendéncias suicidas.

3 INVIOLABILIDADE DA VIDA E SUICIDIO NO DIREITO

O direito a vida é o substrato de todos os direitos fundamentais, admitidas
raras excecdes, como a pena de morte e o aborto, cujos alicerces se encontram, no
primeiro caso, no direito coletivo de preservacao da vida e, no segundo, na protecao
da vida e saude da gestante. Todavia, as cautelas e restri¢des legais a pena de morte e
ao aborto acentuam a natureza excepcional da quebra da inviolabilidade da vida (art.
50[ CF).VIII
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O suicidio de longa data ocupa o interesse dos doutrinadores, em particular
dos penalistas, observando-se, por exemplo, que Beccaria (1738-1794), em sua famosa
obra, Dos Delitos e das Penas (1764), ressalta que o suicidio é “[...] um crime que parece
nao poder estar submetido a qualquer tipo de pena; pois esse castigo recairia apenas
sobre um corpo sem sensibilidade, ou sobre pessoas inocentes”.*

Os reflexos sociais, sobretudo em um pais cristdao ou religioso, vao além do
ato desesperado do suicida, recaindo sobre sua familia e amigos, causando intenso
sofrimento e duvidas aflitivas que se perpetuam ao longo da vida, em particular, dos
mais chegados (mae, pai, irmaos, filhos, companheiros).

Cesare Beccaria, consoante a percep¢ao do século XVIII, que nao difere muito da
atual, devido ao fato do suicidio ofender principios religiosos e revelar vulnerabilidades
sociais, afirmava que:

Trata-se de um delito que Deus castiga depois da morte do culpado, e
apenas Deus pode castigar apdés a morte. Nao &, entretanto, um delito
perante os homens, pois o castigo recai sobre a familia inocente e nao
sobre o culpado.*

Na atualidade, o Direito Penal brasileiro segue a tipificacdo de trés condutas
diferentes que contribuem para a consumacao do ato suicida, previstas na lei como
inducao, instigacdo e auxilio. Pode dar-se por acdo a participacdo de terceiros ou por
omissao, conforme Julio Fabbrini Mirabete elucida:

Saotrés as condutasinscritas notipo, que descreve crime de agao multipla
ou comportamento variado. A primeira delas é de induzir, que traduz a
iniciativa do agente, criando na mente da vitima o desejo de suicidio. A
instigacdo, nesse tipo penal, traduz o comportamento de quem reforga,
estimula, acorogoa, de forma idonea, a ideia preexistente do suicidio. Por
fim, pode ser cometido o crime pelo auxilio dado ao suicida.*

As redes sociais tém, infelizmente, induzido, instigado e até auxiliado a pratica
do suicidio, mediante jogos, como o ja conhecido “Baleia Azul”. X"

A eutanasia tem sido para muitos apontada como um comportamento que se
inclui dentre as modalidades de homicidio, ou mesmo uma espécie de suicidio assistido,
praticada no caso dos doentes incuraveis ou terminais. A sociedade brasileira a repudia
devido as tradic¢des religiosas judaico-cristas que sdo professadas no Pais.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O suicidio tem se tornado um problema de saude publica, de natureza mental,
acentuado pelo consumo de drogas, abandono de familiares, desemprego, exclusao
social etc, que as politicas governamentais ainda ndo conseguem enfrentar com a
devida urgéncia.

Uma convencao profissional extraoficial, espécie de acordo seguido pelos
manuais de redacao dos grandes jornais, veda a divulgacao do suicidio, em respeito
a familia e a vitima*X". Ademais, a divulgacdo, eventualmente, pode estimular atos
desesperados de outros individuos abalados pela noticia e com tendéncias suicidas.

Dificuldades psicossociais somadas a fatores biologicos, fadiga ou perda de
energia, pensamentos de morte recorrentes, dentre outros, devem despertar a atencao
clinica para um quadro depressivo, conforme o Manual Diagndstico e Estatisticos para
os Profissionais de Saude Mental alertando para tendéncias suicidas.V

InstituicBes filantropicas e religiosas tém se dedicado ao atendimento
individual, pelos meios disponiveis de comunicac¢ao, visando desencorajar a pratica
do suicidio, mediante o oferecimento de alternativas superadoras da crise emocional
atravessada pelo provavel suicida.*V

Por l6gico, o suicidio tentado ndo € considerado crime, até porque a finalidade
da lei penal € punir quem induza, instiga ou auxilia o suicida, pela sua participacdo em
suicidio alheio. Portanto, a pessoa que “tenta” o suicidio ndo pode ser criminalmente
responsabilizada, por medida de politica criminal, mas amparada pela saude publica*”!
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