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PROTOCOLO INTERNO DO TRIBUNAL REGIONAL DO
TRABALHO DA 92 REGIAO PARA PREVENCAO E CONTROLE
DO NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID-19)

INTRODUCAO

O virus SARS-CoV2 é o agente patogénico causador da doenca respiratodria
aguda grave COVID-19, popularmente conhecido como “novo coronavirus” e
descoberto em meados de dezembro 2019, na provincia de Wuhan, na China.

Os meios de transmissdao ocorrem de forma direta (de pessoa para pessoa) ou
de forma indireta (de pessoa contaminada para objeto em seguida pelo toque de
individuo suscetivel no objeto contaminado).

Quando um individuo contaminado com o virus da COVID-19 tosse ou espirra,
libera goticulas de liquido infectado. A maioria dessas goticulas cai em superficies e
objetos proximos, como mesas, telefones, teclado de computador, maganetas, entre
outros. Uma das formas de contamina¢do mais comuns ocorre quando pessoas tocam
a superficie desses objetos contaminados pelo virus SARS-CoV2 e depois tocam nos
olhos, nariz ou boca.

Medidas de higiene pessoal e ambiental sdo métodos simples e econémicos
gue reduzem as chances de contaminacdo nos locais de trabalho, protegendo a saude
dos trabalhadores.

Para isso, foram elaborados protocolos que remetem a comportamentos
preventivos em relagdo a disseminagdao de virus potencialmente patogénicos, a
semelhanca do “novo coronavirus”, e revelam uma nova maneira de comportamento
no ambiente de trabalho e no ambiente social, a qual deve ser estimulada, a medida
do possivel, a tornar-se permanente!

Abaixo, ilustracdao do processo de contaminacgao do virus da COVID-19.
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Fonte: https://www.alpercata.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/alerta-sobre-
coronavirus/7106 - acessado em 21/05/2020

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020,
que o surto de doenca respiratdria causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui
uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl) — o mais alto
nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional.

A ESPIl é considerada, nos termos do Regulamento Sanitario
Internacional (RSI), “um evento extraordinario que pode constituir um risco de saude
publica para outros paises devido a dissemina¢do internacional de doencas; e
potencialmente requer uma resposta internacional coordenada e imediata”. Em 11 de
marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. O termo
“pandemia” se refere a distribuicdo geografica de uma doenca e ndo a sua gravidade
(UJVARI, 2011). A designacdo dada pela OMS reconhece que, no momento, existem
surtos de COVID-19 em varios paises e regides do mundo, como também tem sido
amplamente noticiado na imprensa internacional.

Considerando o expressivo grau de infectividade da doenca, observado em
sua rapida disseminacdo ao redor do planeta, sua letalidade, bem como a auséncia de
tratamento especifico, autoridades sanitarias recomendam a adocdao de medidas para
contencdo do virus e limitacdo de sua circulagdo comunitdria.

Desse modo, em consonancia com as recomendagBes mais recentes
expedidas pelos drgdos de vigilancia a saude, foi construido esse protocolo interno
para enfrentamento da pandemia do novo coronavirus, no ambito das instala¢des do
Tribunal Regional do Trabalho da 92 Regido.

As recomendacbes e orientacdes desse protocolo minimizam, mas nao
garantem a ndo disseminag¢do do virus no ambiente de trabalho e deverdo ser seguidas
até que haja controle da pandemia.



https://www.alpercata.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/alerta-sobre-coronavirus/7106
https://www.alpercata.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/alerta-sobre-coronavirus/7106

RECOMENDAGOES

1. PRINCIPAIS MEDIDAS DE CONTROLE

1.1. Maximizagdo da forga de trabalho a distancia

1.1.1. Nos termo do Ato Presidéncia n? 001/2022, manutencdo de 40-60% da
lotacdo da unidade em trabalho a distancia, com retorno gradual as
atividades presenciais somente apds reavaliagio do quadro
epidemioldgico pelas autoridades sanitarias evidenciar achatamento da
curva de crescimento de novos casos de infeccdo.

1.1.2. O retorno as atividades presenciais deve observar o disposto no Ato
Presidéncia n? 001/2022.

1.1.3. Atendimento da recomendac¢ao de ocupacao e distanciamento: manter
distancia de 1,5 metro entre cada trabalhador e ocupacdo conforme
Anexo | do Ato Presidéncia n2 001/2022. Se necessario, alguns postos de
trabalho devem ser desativados a fim de manter a taxa de ocupacdo e
distanciamento descritas.

1.1.4. Levar em conta a situacdo epidemioldgica local (niUmero de casos e
Obitos) e o numero de leitos disponiveis destinados ao tratamento da
Covid-19, além da efetiva implementagdo das medidas de protegao
coletivas e aquisicdo de equipamentos de protecdao individual, para a
decisdao da retomada do trabalho presencial.

1.1.5. Considerar o retorno ao trabalho remoto imediatamente caso os dados
anteriormente citados voltem a agravar-se. O monitoramento desses
numeros deve ser diario para a tomada de decisdes.

1.2. Medidas preventivas coletivas

O protocolo de protecdao ambiental coletivo utiliza-se de equipamentos de
protecdo de alcance coletivo que visam reduzir ao maximo a exposicio dos
trabalhadores aos riscos ambientais sem depender do comportamento do trabalhador
e podem ser a solugcdo mais econdmica de implementar.

Os Equipamentos de Protecao Coletivos envolvem a diminuigao dos riscos
ambientais de alcance geral por meio de mecanismos de isolamento dos trabalhadores
aos riscos do ambiente e devem buscar o maximo de efetividade e seguranca
possiveis. Quando ndo se pode alcancar o nivel de protecdo desejado unicamente por
meios coletivos, entdo deve-se langcar mdo dos equipamentos de protecao individuais,
os quais, por dependerem de adesdo e uso correto do equipamento pelos
trabalhadores, podem apresentar falha ou ineficiéncia do método, sendo portanto um
meio de prote¢dao complementar ao método coletivo.




S3o as medidas:

1.2.1. Respeitar o quantitativo de servidores em trabalho presencial previsto
no Ato Presidéncia n2 001/2022.

1.2.2. Instalagdo de divisérias acrilicas  transparentes entre os
magistrados/servidores que tenham contato direto com o publico externo
em atendimentos.

1.2.2.1. Ainstalacdo das barreiras acrilicas é prioritdria em relacdo ao uso
de mascaras face shield, considerando que se trata de medida
coletiva e que independe de adesdo ou uso correto por parte do
magistrado/servidor. Além disso, protege também os objetos que
estdo em uso pelo servidor, como canetas, papéis, grampeadores,
telefone entre outros, de possivel contaminacao.

1.2.3. Substituir os tapetes das edificacdes por tapetes sanitizantes.

1.2.4. Substituir as cadeiras de uso publico ou coletivo e dos consultérios
médicos e odontolégico por cadeiras de plastico ou cobri-las com capas de
material lavavel.

1.2.5. Controle de entrada, saida e tempo de permanéncia nas edificacdes do
TRT9, conforme item 1.3 deste protocolo.

1.2.6. Garantia da higienizacdo dos ambientes e equipamentos de trabalho,
conforme item 1.6 deste protocolo.

1.2.7. Garantia da ventilagdo natural dos ambientes internos e evitar uso de
condicionador de ar.

1.2.8. Interdicdo dos bebedouros de bico (que permitem contato ou
proximidade entre a boca e o dispensador de agua).

1.2.9. Utilizacdao de apenas lixeiras com tampa de acionamento por pedal.

1.3. Controle de entrada e tempo de permanéncia do publico interno e externo

1.3.1. Respeitar capacidade mdxima de ocupacao de cada edificio, conforme
Anexo | do Ato Presidéncia n2 001/2022.

1.3.2. Sugere-se que pessoas que apresentem sinais ou sintomas respiratérios
sejam orientadas a ndao adentrar ou permanecer em qualquer
dependéncia do Tribunal.

1.3.3. Marcacao fluxo de entrada e saida Unica nas edificacdes: um lado para a
entrada e outro para a saida.

1.3.4. Obrigatoriedade do uso de mascara que cubra nariz, boca e queixo para
adentrar e durante toda a permanéncia nas dependéncias do Tribunal.
1.3.5. Obrigatoriedade da higienizacdo das mados ANTES de entrar nas
dependéncias do Tribunal com alcool em gel 70%. Sempre que possivel,
disponibilizar lavatdrio com sabdo e papel toalha para lavagem criteriosa

das maos.

1.3.6. Demarcacgao, no piso, do distanciamento interpessoal de 1,5 metro em
locais de ajuntamento de pessoas, tais como: fila de entrada, salas de
espera, balcdo de atendimento, fila de elevador, entre outros.

1.3.7. Sinalizacdo em todas as areas do Tribunal, por meio de placas, da
capacidade maxima de ocupagdo, considerando o Anexo | do Ato
Presidéncia n2 001/2022.




1.3.8. Redugdo, ao maximo, do tempo de permanéncia das partes/publico
externo, quando indispensavel o atendimento presencial.

1.4. Mensurag¢ao da temperatura corporal

Até a data da confeccdo destas recomendacgdes, ndo ha literatura cientifica
comprovando a eficicia da implementacdo de estratégias disseminadas de
mensuracao sistemdtica da temperatura de individuos ao entrar em ambientes
fechados de circulagdo publica.

A ANVISA, na Nota Técnica N2 30/2020/SEI/GIMTV/GGPAF/DIRE5/ANVISA,
ndo recomenda a triagem de individuos com base em parametros uUnicos como
temperatura, devido a falta de sensibilidade (capacidade de deteccdo) dessa medida
na identificacdo de infectados ou de assintomaticos. A nota, apesar de direcionada ao
controle de viajantes em aeroportos, pode ser estendida para o controle de entrada
em prédios publicos em geral.

O periodo médio de incubacdo pelo SARS-CoV-2 é de 5 dias, com intervalos
gue podem chegar a 14 dias ou mais. A transmissibilidade dos pacientes infectados
ocorre principalmente nos primeiros 7 dias de sintomas, entretanto ja ha evidéncia de
gue a transmissdo possa ocorrer mesmo na fase assintomatica, isto é, quando o
individuo ndo apresenta ainda qualquer sintoma. Dessa forma, os assintomaticos ou
sintomaticos em uso de antitérmicos (medicacGes para reducdo da febre) podem nao
ser detectados por meio da afericdo de temperatura.

Dessarte, nao recomendamos, no momento, a implementacdo da estratégia
no ambito do TRT9.

Além das questdes técnicas listadas acima, o Ato Presidéncia n? 001/2022
desobriga a afericao da temperatura para acesso as unidades do TRT.

1.5. Testes rapidos e outros métodos diagndsticos

A presencga de anticorpos contra o virus SARS-CoV-2 (classes IgA, 1gM e IgG)
pode ser avaliada por meio da técnica de ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay)
e métodos imunocromatograficos (na qual se baseia a maioria dos testes rapidos).

Segundo a OMS, até 24 de abril de 2020, nenhum estudo controlado avaliou
se a presenc¢a de anticorpos contra o SARS-CoV-2 confere imunidade a infecgdes
subsequentes pelo virus em humanos. Portanto, ndo ha garantia na utilizagao de um
passaporte imunoldgico (presenca de anticorpos IgG contra o SARS-CoV-2) para os
individuos que apresentem teste rapido positivo para IgG contra o SARS-CoV-2. Além
disso, ndo hd, até o momento, testes rapidos validados que possam ser utilizados com
seguranca. Infere-se, portanto, que tal critério ndo possa ser utilizado como método
de triagem para decidir qual servidor ou magistrado esta apto para retornar ao
trabalho. A recomendacdo, com base na evidéncia atual, é da utilizacdo dos testes
rapidos apenas no ambito de pesquisas clinicas. Destarte, nao recomendamos, neste
momento, a estratégia de realizacao de testes rapidos em todos os servidores e
magistrados deste Tribunal.
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Quanto a utilizacdo do método RT-PCR (por coleta de amostra na nasofaringe,
orofaringe), ndo ha recomendagdo formal (Ministério da Saude, CDC, OMS, Grupo
Forca Colaborativa COVID-19 Brasil), até a data da realizacdo deste documento, para a
testagem de pessoas assintomaticas (exceto em situacdes especificas e de alto risco,
como profissionais de saude expostos aos virus). A capacidade desse teste para
deteccdo do virus nos individuos que ndo apresentam sintomas é baixa.

1.6. Limpeza dos ambientes internos

O uso de produtos saneantes para limpeza e desinfeccao de superficies é um
aliado importante para prevenir novas infec¢ées pelo "novo coronavirus" (Covid-19)
guando aplicados sobre areas de grande contato fisico e alta probabilidade de
contaminacdo, tais como: piso, mesas e balcdes, equipamentos de telefonia e
informatica, macanetas de portas, interruptores de luz, corrimdo de escadas, torneiras,
entre outros.

Relevante ressaltar a diferenca entre limpeza e desinfeccdo, a seguir descrita:

Limpeza/higienizacdo: refere-se a remog¢do de microrganismos, sujeiras e
impurezas das superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, a0 remové-
los, diminui o nimero e o risco de propagacao da infeccao.

Desinfec¢do: refere-se ao uso de produtos quimicos para matar
microrganismos em superficies.

O risco de infecgdo por coronavirus (COVID-19) apds a contaminagdo do meio
ambiente diminui com o tempo. Ainda ndo estd claro em que ponto ndo ha risco. No
entanto, estudos de outros virus da mesma familia sugerem que, na maioria das
circunstancias, é provavel que o risco seja reduzido significativamente apds 72 horas.

Importante ressaltar que estudos demonstraram que a variante 6micron tem
transmissdo aérea, ou seja, independe de contato da pessoa contaminada com alguma
superficie.

1.6.1. Pisos: na limpeza do piso é recomendada a utilizacdo de agua e sabao
aliado a equipamentos de friccdo, como MOP ou pano umedecido
(varredura Uumida). Apds a limpeza, na desinfec¢do utilizar Solugdo de
Hipoclorito de Sédio na concentracdo de 0,5% para dreas judiciarias e
administrativas (uma medida de 250mL diluidos em 750mL de dgua) e na
concentracdo de 1% nas areas de assisténcia a saude (duas medidas de
250mL diluido em 1L de agua).

1.6.2. Equipamentos: desinfecgao com solugdo alcodlica a 70%.

1.6.3. Superficies: limpeza com d4gua e sabdo e desinfeccdo com solucdo
alcodlica a 70%.

1.6.4. Sanitdrios: limpeza com agua e sabdo e desinfeccdo de pias, parede e
vaso sanitario com solucdo de hipoclorito de sédio a 0,5%.

1.6.5. Copas e Cozinhas: limpeza com 3agua e sabdo e apds desinfeccdo com
solucdo de hipoclorito de sddio 0,5% (torneiras, geladeiras, mesas,
cadeiras, pias, armarios, macanetas, interruptores, entre outros).

1.6.6. A frequéncia de limpeza e desinfeccdo deve levar em consideracdo a
taxa de circulacdo de pessoas nas dreas e a categorizacdao do grau de risco
do ambiente (baixa, média ou alta contaminagao).




1.6.7. Todas as areas do Tribunal devem ser limpas uma vez antes do inicio de
cada turno de trabalho e, conforme as orientagdes a seguir:

1.6.7.1.  Piso — Area Judicidria: locais de acesso ao publico interno, ao
menos mais 1 (uma) vez ao dia; locais de acesso ao publico externo
(areas comuns, balcOes de secretaria e salas de audiéncia), ao menos
mais 2 (duas) vezes ao dia.

1.6.7.2.  Piso — Area Administrativa: ao menos mais 1 (uma) vez ao dia.

1.6.7.3. Equipamentos e superficies — Area Judiciaria: locais de acesso
exclusivo ao publico interno ao menos mais 1 (uma) vez ao dia; salas
de audiéncia, ao final de cada audiéncia; areas comuns e balcoes de
secretaria, ao menos mais 2 (duas) vezes ao dia.

1.6.7.4. Equipamentos e superficies — Area Administrativa: locais de
acesso exclusivo ao publico interno, ao menos mais 1 (uma) vez ao
dia; locais de acesso ao publico externo (dreas comuns, balcGes,
macanetas, interruptores, entre outros), ao menos mais 2 (duas)
vezes ao dia.

1.6.7.5. Banheiros: ao menos mais 3 (trés) vezes ao dia.

1.6.7.6. Copas e cozinhas: ao menos mais 2 (duas) vezes ao dia.

1.6.7.7. Elevadores e corrimdos: limpeza mais 1 (uma) vez ao dia e
desinfeccdo com solucdo de alcool 70% no minimo mais 4 (quatro)
vezes ao dia.

1.6.7.8.  Carros oficiais: limpeza com alcool isopropilico de todas as
partes que sdo tocadas com as maos (maganetas externa e interna,
botdes/manivelas de acionamento dos vidros, apoios de braco,
volante, alavanca do cambio, cintos de seguranca, forracdo das
portas e painel); bancos do veiculo higienizados diariamente com
solucdo de agua e detergente neutro aplicados com borrifador,
procedendo-se a secagem imediata com pano ou flanela limpos; e
realizar lavagem interna e externa criteriosa semanal nos veiculos
em uso.

1.6.8. A equipe técnica responsavel pela limpeza e desinfec¢ao dos ambientes
deve ser capacitada para a execucdo dos procedimentos, conforme
preconizado pela Autoridade Sanitdria.

1.6.9. Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Portanto,
panos usados na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza
de outros locais e, apds o uso, devem ser lavados, assim como todos os
materiais utilizados.

1.6.10. O dlcool gel 70% utilizado tera validade de 30 (trinta) dias apds aberto,
desde que utilizado em sua embalagem original. Se o alcool for
manipulado e colocado em embalagem reutilizavel, terd validade de 7
(sete) dias ap6s o novo acondicionamento.

1.6.11.0 equipamento de prote¢ao individual minimo recomendado ao
desinfetar locais que ndo sejam de saude é luvas de borracha longa,
aventais a prova d’agua e sapatos fechados. Protecdo para os olhos e
mascara cirargica também podem ser necessdrias para prote¢do contra
produtos quimicos em uso ou se houver risco de respingos.

1.6.12.0 descarte do EPI deve ser realizado em saco plastico, em lixo comum.




1.7. Medidas preventivas individuais - higiene pessoal

O protocolo de protecao individual visa a protecao aos riscos ainda presentes
no meio ambiente apds a implementacdo de medidas de protecao coletiva. A eficacia
da protecao depende diretamente da adesdo e correto manejo dos usuarios.

1.7.1. Lavagem das maos

Medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a
propagacao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude.

A higienizacdo das maos apresenta as seguintes finalidades: remocdo de
sujidade, suor, oleosidade, pelos, células descamativas e microbiota da pele,
interrompendo a transmissdo de infec¢cdes veiculadas ao contato; prevencdo e
reducdo das infec¢des causadas pelas transmissdes cruzadas.

1.7.1.1. Deve ocorrer antes de adentrar ao ambiente de trabalho,
sempre que as maos estiverem visivelmente sujas e frequentemente.

1.7.1.2. Deve ser dado preferéncia ao lavatdorio com uso de 4agua
corrente, sabdo liquido e papel toalha e, na impossibilidade, fazer
uso de solucdo alcodlica em gel a 70%.

1.7.1.3.  Seguir as recomendac¢des do ANEXO | para higienizacdo das maos
com sabonete liquido e agua e para friccdo antisséptica das maos
(com preparacdes alcodlicas).

1.7.2. Vestimentas

1.7.2.1. Uso obrigatério de mascara de protecdo tripla que cubra nariz,
boca e queixo durante todo o periodo de permanéncia nas
dependéncias do TRT.

1.7.2.2. Pessoas com cabelos longos devem manté-los presos.

1.7.2.3.  Evite usar adornos como anéis, pulseiras, brincos, relégios, entre
outros.




COMO USAR E MANUSEAR

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa

antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara € 0 hariz espaco nas laterais

N&o toque no pano Tire a mascara pelas Faca a

da mascara e ndao a algas laterais e higienizacao das

remova para falar higienize as maos maos apos o uso
Fonte:

https://www.acidadeon.com/ribeiraopreto/cotidiano/mundo/NOT,0,0,1508016,voce+sabe+como+usar
+mascaras+caseiras+corretamente+veja+aqui.aspx — acesso em 27/05/2020

1.7.2.4. Uso de sapato fechado durante o periodo de permanéncia nas
dependéncias do TRT.

1.7.2.5. No retorno ao domicilio, recomenda-se retirar a vestimenta e os
sapatos e encaminha-los a lavanderia para limpeza. Tomar banho.

1.7.3. Comportamentos

1.7.3.1. N&do compartilhar objetos pessoais (talheres, copos, entre
outros) e de trabalho (grampeadores, canetas, carimbos, entre
outros), manté-los identificados e guardados apds o expediente.

1.7.3.2.  Apds o uso, higienizar com alcool 70% equipamentos de trabalho
coletivos (impressoras, scanners, armarios, entre outros).

1.7.3.3.  Evitar tocar o rosto (se necessario, higienizar rigorosamente as
maos antes e depois com solucdo alcodlica em gel 70%).

1.7.3.4. Em seu local de trabalho, manter ao alcance das maos alcool em
gel 70% e lenco de papel descartavel.

1.7.3.5. Adotar a etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar cobrir nariz e
boca com lengo descartdvel e desprezar no lixo, em seguida
higienizar as maos com 3agua e sabdo ou alcool em gel 70%. Na
auséncia de lenco descartavel, tossir ou espirrar com cotovelos
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dobrados. Esse comportamento deve ser mantido mesmo com o uso
da mdscara de tecido.

1.7.3.6. Modificar comportamentos sociais que requerem toque fisico,
tais como abracos, beijo e apertos de maos de modo a privilegiar o
distanciamento fisico entre colegas de trabalho.

1.7.4. Higienizacdo de mascaras de tecido

1.7.4.1. O uso da madscara é individual, ndo podendo ser compartilhada
entre familiares, amigos e outros.

1.7.4.2. Enquanto estiver utilizando a mdscara, evite toca-la. Ndo fique
ajustando a mascara na rua.

1.7.4.3. Ao chegar em casa, lave as mdos com dgua e sabdo, secando-as
bem, antes de retirar a mascara.

1.7.4.4. Remova a mascara pegando pelo laco ou elastico da parte
traseira, evitando tocar na parte da frente.

1.7.4.5. Faca a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e
agua sanitaria 2,5% por 20/30 minutos. A proporc¢do de diluicdo a ser
utilizada é de 2 colheres de sopa de adgua sanitaria em 1 litro de agua.

1.7.4.6. Apds o tempo de imersdo, realizar o enxague em agua corrente e
lavar com agua e sab3do.

1.7.4.7. Apds lavar a mdscara, a pessoa deve higienizar as maos com
agua e sabado.

1.7.4.8. A mascara deve estar seca para sua reutilizacdo.

1.7.4.9. Apbs a secagem da madscara, utilize o ferro de passar roupas
guente e, em seguida, acondicione em saco plastico.

1.7.4.10. Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

1.7.5. Descarte de mdscaras

1.7.5.1. A mascara deve ser descartada quando apresentar sinais de
deterioragdo ou funcionalidade comprometida e a mascara
descartavel ndo deve ser reutilizada, sendo descartada apds o uso.

1.7.5.2. O descarte correto das mascaras € em um saco plastico
individual, no lixo comum.

1.7.5.3. O TRT deve disponibilizar ao menos um dispensador de saco
plastico para descarte da mascara.

1.8. Grupo de risco
1.8.1. Magistrados e servidores que fazem parte do grupo de risco (ANEXO 1)
ou que coabitarem com familiares do grupo de risco deverdo permanecer
em trabalho a distancia até que as condi¢Oes sanitdrias sejam favoraveis
ao retorno presencial.
1.8.2. Deverdo apresentar a Secdo Médico-Odontoldgica (medico-
odontologico@trt9.jus.br) atestado emitido por seu médico assistente (ou

de seu familiar), com cédigo CID-10, comprovando a condi¢cGes de saude e
justificando a necessidade de trabalho a distancia.

1.8.3. Apds andlise médica (e do servico social nos casos de familiares), a SMO
emitira laudo que serd encaminhado para a administragdo a fim de
estabelecer o trabalho a distdncia ou liberacdo para o trabalho presencial.
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1.8.4. A SMO dara ciéncia ao interessado e o servigo social dara ciéncia ao

gestor.

1.8.5. Por determinagdo do Ato Presidéncia n? 001/2022, deixam de integrar

a ressalva prevista no item 1.8.1, com exce¢ao das gestantes, aqueles que
ja tenham tomado a quantidade de vacinas contra a COVID-19 suficientes
para imunizagao, conforme o Plano Nacional de Vacinacado, desde que
cumprido o prazo de caréncia de 15 dias, salvo condigao especial
devidamente comprovada por meio de parecer médico, que devera ser
submetido a avalicdo da Secao Médico-Odontolégico do Tribunal.

1.8.6. Ainda que no trabalho presencial, na hipdtese do item 1.8.5, o servidor

originalmente pertencente ao grupo de risco para complicacdes por
Covid-19 deve, preferencialmente, nao realizar atendimento ao publico.

1.8.7. Além de magistrados e servidores, os itens 1.8.5 e 1.8.6 também sdo

aplicaveis a estagidrios e funciondrios terceirizados.

1.9. Procedimentos em caso de sintomas

No periodo de 1 a 14 dias apds a exposicdo podem aparecer sintomas, os mais
comuns sao febre (acima de 37,89C), cansaco, tosse, coriza, dor no corpo e dor de

garganta.

19.1

1.9.2

1.9.3

194

1.9.5

Magistrados, servidores e estagidrios que apresentem os sintomas acima
ou que sejam casos confirmados ou que tenham mantido contato com
caso suspeito ou confirmado ou que convivam no mesmo lar com
profissionais de saldde, devem comunicar imediatamente a Secdo
Médico-Odontolégica por meio do ramal 7436 (atendimento das 8h30 as
17h30, de segunda a sexta-feira).

Os casos serao avaliados pela Se¢dao Médico-Odontoldgica do Tribunal,
que devera, se necessario, estabelecer isolamento domiciliar por 10 dias
(com ou sem trabalho remoto dependendo da condi¢do clinica) com
retorno apdés autorizacdo pela SMO e comunicar o gestor, por meio do
servico social.

As empresas terceirizadas que prestam servicos ao TRT9 devem afastar
preventivamente os trabalhadores confirmados, suspeitos ou que
tenham contato com casos confirmados, suspeitos ou coabitem com
profissionais de salde.

Pessoas de todas as idades que apresentam febre e/ou tosse associada a
dificuldade de respirar/falta de ar, dor/pressdo no peito ou perda da fala
ou movimento devem procurar atendimento médico imediatamente.

Nos casos em que algum trabalhador apresentar sintomas, tiver a doenca
confirmada ou coabitar com pacientes de COVID-19 e houver trabalhado
presencialmente com outros magistrados/servidores, a equipe de saude
devera avaliar a necessidade de isolamento do setor e o
acompanhamento dos comunicantes no trabalho.

1.9.5.1 O local devera ser criteriosamente higienizado antes de reiniciar o

trabalho presencial, conforme item 1.6 deste protocolo.
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Sugestao de Servigos de Satide no Caso de Complicagoes

- Servico Especializado da Prefeitura Municipal de Curitiba - Central COVID-19 SMS
Curitiba (3350-9000, com atendimento das 08h as 23h).

- Médico assistente do magistrado/servidor/estagiario.

- Unimed Curitiba: 0800 642 2002. E essencial entrar em contato por esse telefone
antes de procurar um hospital da rede credenciada.

Canal de Duvidas sobre Coronavirus:
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha
Telefone 0800 644 4414
Telefone (41) 99117 3500
WhatsAPP (41) 3330 4414

2. GRADUAGAO DAS ATIVIDADES

2.1 Atividades essenciais

Atividades "ESSENCIAIS" foram determinadas pelo Decreto do Governo do Estado do
PR n2 4317, em 21/03/2020. Incluem, por exemplo, servicos de assisténcia médica e
hospitalar, comércio de alimentos e medicamentos, seguranca, limpeza, transportes, etc.

A definicdo de atividades essenciais jurisdicionais depende de determinagdo da
Administracdo, ndo sendo objeto de avaliagdo pela Secdo Médico-Odontoldgica.



http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha

2.2 Graduacao de riscos das atividades

Os trabalhos de alto risco de
exposi¢ao sao aqueles com potencial

Alto Risco de exposigao a fontes conhecidas ou
suspeitas/possiveis de portar o
COVID-19.

Profissionais da d4rea de saude em
atendimento e procedimentos (incluidos
médicos, enfermeiros, odontdlogos e
auxiliares de saude bucal); '.2

Profissionais da area de limpeza lotados
na Secao Médico-Odontoldgica.

Trabalhos de risco de exposicdo
média incluem aqueles  que
requerem contato frequente e/ou
proximo de pessoas que podem estar
Risco Médio | infectadas com COVID-19 (a menos
de um metro e meio) de distancia,
mas que nao sao pacientes suspeitos
ou conhecidos de portarem o COVID-
19.

Magistrados, servidores, estagidrios e
terceirizados que fazem atendimento ao
publico externo dentro das instalacdes
do Tribunal, como em salas de
audiéncia, "balcoes" de atendimento ao
publico, recepcdo e entrada dos prédios
(incluidos agentes de seguranca e
transporte);

Servidores e funciondrios terceirizados
cujas fungbes abrangem atendimento
pessoal presencial ao publico interno;

Servidores e terceirizados que tém
contato com publico externo fora das
instalagGes do Tribunal (incluidos oficiais
de justica);

Profissionais da area de limpeza lotados
em areas diversas da Secdo Médico-
Odontolégica.

Profissionais de fisioterapia, psicologia e
servico  social em atendimento
individual ou coletivo.

Os trabalhos com menor risco de
exposicdo sdo aqueles que nado
requerem contato com pessoas
Risco conhecidas como infectadas com
Menor COVID-19, ou suspeitas de estarem
infectadas com COVID-19, nem
contato frequente e préximo com o
publico em geral.

Magistrados, servidores, estagidrios e
funciondrios terceirizados que tém
contato profissional minimo com o
publico e/ou colegas de trabalho;

Magistrados, servidores, estagidrios e
funcionarios terceirizados na
modalidade teletrabalho.

1- Intubagdo orotraqueal e ventilagdo manual em mascara (em casos de atendimentos emergenciais de
insuficiéncia respiratdria realizados pelos profissionais da Se¢do Médico-Odontoldgica) caracterizam

procedimento de muito alto risco.

2- Atendimentos médicos, de enfermagem e odontdlogos, como consultas por sindromes gripais e/ou
sintomatologia respiratdria, consultas gerais, curativos, procedimentos odontoldgicos, administragdo
de medicamentos endovenosos, realizacdo de eletrocardiograma, e outros afins caracterizam alto

risco.
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3 SALAS DE AUDIENCIA

3.1 Estimular audiéncias e atendimentos por meios virtuais, observando, sempre,o
disposto no art. 22, §32 do Ato Presidéncia n2 001/2022.

3.2 Instalar divisérias acrilicas transparentes que isolem magistrados e servidores das
partes e isolem as partes entre si, evitando proximidade entre as pessoas.

3.2.1.1 Ainstalacao das barreiras acrilicas é prioritdria em relacdo ao uso de madscaras

face shield, considerando que se trata de medida coletiva e que independe de
adesdo ou forma de uso por parte do usuario. Além disso, protege também os
objetos que estdo em uso pelo servidor, como canetas, papéis, grampeadores,
telefone entre outros, de possivel contaminacao.

3.3 Agendar as audiéncias com um intervalo minimo de 30 minutos entre o horario
esperado para o término da audiéncia anterior e o marcado para inicio da proxima,
de forma a evitar aglomeracdo em sala de espera e possibilitar a desinfeccdo do
ambiente.

3.4 Unidades que compartilham sala de espera devem marcar audiéncias presenciais
em turnos diferentes.

3.5 Permitir o acesso apenas de pessoas indispensaveis ao ato processual. A entrada
de um acompanhante somente deverd ser permitida em caso de absoluta
impossibilidade da presenca desacompanhada.

3.6 Reforgar a obrigatoriedade de uso de mascara cobrindo boca, nariz e queixo
durante toda a audiéncia, bem como em todas as dependéncias do Tribunal.

3.7 Nos intervalos das audiéncias, as salas devem ser higienizadas (todos os
equipamentos, superficies e mobiliarios), conforme item 1.6 deste protocolo.

3.8 Disponibilizar, em local de facil acesso, alcool em gel 70% e papel toalha
descartdvel para todos os participantes da sessao.

3.9 Afixar materiais graficos informativos, em locais visiveis ao publico, sobre a
instrucdo para higienizacdo das maos, utilizacdo adequada das madscaras,
etiqueta respiratdria, contraindicacao de aglomeracgdes, entre outros.

3.10 Durante a sessdao, as pessoas deverdo ser dispostas na sala com
distanciamento minimo de 1,5 metro onde ndo houver barreira fisica entre
elas.

3.11 A disposicao dos mdveis deve garantir o distanciamento pessoal minimo de
1,5 metro. Efetuar a retirada ou a sinalizacdo para desativar cadeiras ou
bancos que ndo poderao ser utilizados.

3.12 Se possivel, adequar os mobilidrios de uso coletivo (bancos e cadeiras, entre
outros) dando preferéncia a materiais lavdveis ou passiveis de desinfeccdo,
evitando revestimento de tecido.

3.13 Privilegiar a ventilacdo natural. No caso de uso do aparelho de ar
condicionado, evitar recirculacdo de ar e verificar a adequacdo de suas
manutengdes preventivas e corretivas.

3.14 Pessoas que apresentem sinais e sintomas respiratérios ndo devem participar
da sessdo. Saliente-se que qualquer pessoa que apresente sinais e sintomas
respiratérios ndo deve comparecer ou permanecer em qualquer dependéncia
do Tribunal.




4 ATIVIDADES ESPECIFICAS

4.1 Os servidores oficiais de justica e agentes de seguranga, quando em contato com o
publico e ndo protegidos pela diviséria acrilica transparente, deverao fazer uso de
mascara face shield, sem deixar de utilizar a mascara de tecido.

4.1.1 Neste contexto, as mdscaras face shield sdo prioritarias em relagao as barreiras

acrilicas, considerando a mobilidade dos profissionais.

4.2 Os servidores que atuam nessas fun¢des devem seguir as recomendacdes gerais
para o periodo da pandemia: usar mascaras de protecdo sempre que estiverem em
espacos publicos, ndo cumprimentar as pessoas com contato fisico, manter
distancia social, higienizar frequentemente as mdos com dgua e sabdo ou alcool
em gel 70%.

4.3 Tendo em vista a natureza da sua funcdo e a necessidade de trabalhar fora das
dependéncias do tribunal, os oficiais de justica e os motoristas devem higienizar as
maos com frequéncia.

4.4 Os oficiais de justica devem, dentro do possivel, evitar o uso de transporte coletivo
nos deslocamentos para a execucdo de mandados. Se ndo houver alternativa ao
uso de transporte coletivo, devem obedecer as recomendacdes do item 6.7 deste
protocolo.

4.5 Os oficiais de justica, ao executarem um mandado, devem preservar a mascara
cobrindo nariz, boca e queixo e manter a distancia minima de 1,5 metro de seus
interlocutores. Apés a conclusdo do servico, devem higienizar as maos com agua e
sabdo ou alcool em gel 70%.

4.6 Os motoristas devem sempre usar mascara cobrindo nariz, boca e queixo. Quando
estiverem transportando servidores/magistrados, todos os ocupantes do veiculo
devem usar mdscaras cobrindo nariz, boca e queixo. Deve-se, dentro do possivel,
limitar o nimero de pessoas que usem simultaneamente o mesmo veiculo. O ar-
condicionado ndo deve ser usado e os vidros devem, preferencialmente, ser
mantidos abertos.

5 DESLOCAMENTOS A TRABALHO E VIAGENS A TRABALHO

5.1 Os deslocamentos a trabalho devem ser reservados apenas para 0s casos

imprescindiveis e inadidveis. Sao os cuidados:

5.1.1 Limitar a quantidade de veiculos em uso ao minimo necessario para atender as
necessidades de deslocamentos oficiais.

5.1.2 Evitar o uso de 6nibus intermunicipais, preferindo utilizar apenas veiculo oficial
do Tribunal.

5.1.3 Manter um frasco de alcool em gel 70% que devera ser utilizado para
higienizacdo das maos por todos os que foram transportados, antes de
adentrar ao veiculo e ao sair.

5.1.4 Todas as pessoas que utilizarem o veiculo deverdo estar em uso de mascara de
tecido durante todo o trajeto;
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5.15

5.1.6

5.1.7

5.1.8

Evitar tocar rosto, olhos, nariz e boca, além de rir, conversar, mexer nos
cabelos e manusear o telefone celular.

Cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar, utilizando lengo descartavel ou o
cotovelo dobrado, mesmo estando de mascara.

Evitar o uso do ar-condicionado, dando preferéncia a trafegar com vidros
parcialmente abertos para promover a renovac¢do constante do ar.
Imediatamente antes e apds cada uso, deve ser realizada a higienizacdo do
veiculo, conforme item 1.6.7.8 deste protocolo.

6 ESPACOS COMUNS E ATIVIDADES INDIRETAS

6.1 Banheiros, escadas, elevadores e halls

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

6.1.7

6.1.8

6.1.9

6.1.10

Obrigatoriedade do uso de mascaras em todas as dependéncias do Tribunal.

Os ambientes de uso comum devem dispor de pia, sabonete liquido, papel
toalha e lixeira com pedal ou dispensador com dlcool em gel 70% para assepsia
de maos e antebracgos, proximos a entrada e em pontos estratégicos.

A limpeza e desinfec¢do dos ambientes devem ser intensificadas, conforme
item 1.6 deste protocolo.

O piso deve ser demarcado com o direcionamento de possiveis filas de espera,
observando o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas.

As pessoas devem evitar falar quando estiverem em uma fila ou préximas a
outras pessoas.

Conforme o DES ADG 103/2022, os elevadores operardo com lotagdo reduzida,
devendo ser afixados com sinais e marcacdes nos pisos dos elevadores os
limites de distanciamento social, bem como programar os limites de peso para
possibilitar o transito de apenas 2 (duas) pessoas nos elevadores menores e,
nos maiores, 4 (quatro) pessoas.

O botdo de chamada do elevador deve ser acionado com auxilio de um lengo
de papel descartavel. 0 mesmo procedimento deve ser utilizado para acionar o
botdo do seu pavimento de destino.

O uso das escadas deve ser incentivado evitando tocar no corrimdo, sempre
gue possivel.

Nos degraus das escadas, o espaco para fluxo de subida e o espaco para fluxo
de descida devem ser demarcados, evitando o contato entre as pessoas.

Os ambientes devem ser mantidos ventilados, dentro do possivel.

6.2 Cessionarios

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Obrigatoriedade do uso de mascaras em todas as dependéncias do TRT9,
mesmo aquelas utilizadas por outras instituicoes.

Instituicbes instaladas dentro das edificacdbes do TRT deverdo apresentar
protocolo préprio para prevengao e combate a Covid-19.

A limpeza e desinfeccdo dos ambientes devem ser intensificadas, conforme
item 1.6 deste protocolo.
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6.2.4 O piso deve ser demarcado com o direcionamento de possiveis filas de espera,
observando o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas.

6.2.5 Durante o atendimento, deve ser mantida distancia segura do usudrio, sem
contato fisico e conversando apenas o necessario, cuidando com a dispersdo de
goticulas de saliva.

6.2.6 Os ambientes devem ser mantidos ventilados, dentro do possivel.

6.2.7 Devem ser utilizadas senhas ou outro sistema eficaz a fim de evitar
aglomeracdo de pessoas dentro do estabelecimento aguardando atendimento,
se necessario.

6.2.8 Mecanismos para restricdo de acesso ao publico devem ser empregados,
adotando, impreterivelmente, medidas para evitar a aglomeracdo de pessoas.

6.2.9 As normas de higienizacdo devem seguir protocolo préprio do cessionario,
homologado por este Tribunal.

6.3 Restaurantes, agéncias bancarias externas, farmacias e outros comércios

6.3.1 Recomenda-se que magistrados e servidores ndo saiam as ruas para irem a
restaurantes, banco, farmacia ou outro tipo de comércio, dando preferéncia ao
sistema de delivery e internet banking.

6.3.2 Caso opte por sair, deve atender observar as recomendacdes pelas autoridades
sanitdrias locais.

6.4 Alimentacdo - Uso de copas

6.4.1 Recomenda-se que magistrados e servidores ndo saiam as ruas por ocasidao do
intervalo para alimentacdo, dando preferéncia a levar comida pronta de casa
ou utilizar o sistema de delivery.

6.4.2 Na&o compartilhar objetos de uso pessoal (pratos, talheres, copos, garrafas,
entre outros) ao utilizar a copa disponivel em sua unidade.

6.4.3 Permanecer na copa apenas um usuario por vez.

6.4.4 Higienizar a mesa com alcool 70% antes e apds o uso.

6.5 Alimentagdo — Delivery

6.5.1 Retirar o pacote na portaria, ndo sendo permitida a circulacao do entregador
nas dependéncias do Tribunal.

6.5.2 Higienizar as maos para ir a portaria buscar o pacote.

6.5.3 Dar preferéncia para os pagamentos por meio eletrénico (via aplicativo) ou
cartao de débito e ou crédito.

6.5.4 Manter distancia do entregador.

6.5.5 Evitar tocar rosto, olhos, nariz e boca, além de rir, conversar, mexer nos
cabelos e manusear o telefone celular durante o recebimento do pacote.

6.5.6 Higienizar, com agua e sabdo ou alcool 70%, as maos e todas as embalagens
antes de abri-las.

6.5.7 Higienizar novamente as maos antes de iniciar a refeicdo.

6.5.8 Obedecer ao disposto no item 6.4 deste protocolo durante uso da copa para a
alimentacao.
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6.6 Vendedores externos

6.6.1 Deve ser proibida a entrada de pessoas alheias ao andamento das atividades
laborais do Tribunal.

6.6.2 Caso seja estritamente necessario o acesso de pessoas externas, estas devem
adotar os mesmos procedimentos de acesso que os magistrados, servidores,
estagiarios e funcionarios terceirizados, quanto ao uso obrigatdrio de mdscaras
cobrindo boca, nariz e queixo e higienizar as maos com agua e sabao ou alcool
em gel 70% ao entrar na edificacdo e com frequéncia enquanto permanecer na
mesma.

6.6.3 Também, pessoas externas devem considerar a distancia minima de 1,5 metro
entre as pessoas e respeitar a ocupacdo maxima das unidades (uma pessoa a
cada 9 m?).

6.7 Deslocamentos — Transporte publico

6.7.1 O uso de transporte publico coletivo deve ser a ultima alternativa para
magistrados e servidores, dando preferéncia ao transporte pessoal em carro
proprio ou transporte via aplicativo.

6.7.2 E obrigatdrio o uso de mascaras de tecido cobrindo nariz, boca e queixo nas
ruas, em estacdes tubo, pontos ou terminais de 6nibus e dentro dos 6nibus
durante todo o trajeto.

6.7.3 As demarcacdes nos pisos dos terminais e estacbes tubo devem ser
respeitadas, mantendo distanciamento social minimo de 1,5 metro.

6.7.4 As pessoas devem evitar o uso do transporte publico coletivo em horérios
considerados de pico.

6.7.5 O distanciamento social deve ser mantido mesmo dentro do Onibus (1,5
metro).

6.7.6 As janelas laterais e basculantes do teto dos 6nibus devem ser mantidos
sempre abertos.

6.7.7 Deve-se evitar tocar rosto, olhos, nariz e boca, além de rir, conversar, mexer
nos cabelos e manusear o telefone celular.

7 SISTEMA DE MONITORAMENTO

A doenga causada pelo Covid-19 é semelhante a uma "gripe". Geralmente é
uma doenca leve ou moderada, mas alguns casos podem ficar graves. Os sintomas
mais comuns sao febre, tosse, dificuldade para respirar, cansaco, dores pelo corpo,
mal-estar geral, congestdo nasal e dor de garganta ou no peito. Esses sintomas
geralmente comecam gradualmente, podendo permanecer quase imperceptiveis ou
evoluir rapidamente para formas graves.

Pessoas idosas e portadores de certas doencas cronicas, os pertencentes ao
grupo de risco, tem maior risco de desenvolverem uma forma grave da doenca.
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Todos que estdo afastados do trabalho por indica¢ao de quarentena, estando
eles préprios ou moradores da mesma residéncia com suspeita de terem contraido a
Covid, deverdo responder a um questiondrio aplicado pela equipe de saude do TRT, via
telefone (anexo lll).

O acompanhamento sera realizado pela Se¢ao Médico-Odontolégica, ligando-
se por telefone a pessoa afastada e avaliando suas condi¢des de saude, diariamente
aos afastados pertencentes ao grupo de risco, e aos demais, de 2 em 2 dias.

7.1. Conforme Ato Presidéncia n® 001/2022, estdo autorizados a ingressar nas
unidades do TRT9 somente as pessoas vacinadas contra Covid-19, apds o
cumprimento do prazo de caréncia de 15 (quinze) dias, ou que apresentem teste
PCR ou de antigeno negativo realizado nas ultimas 72 (setenta e duas) horas.

7.1.1. Deverd ser comprovada a aplicacdo da quantidade de vacinas contra a
Covid-19 suficiente para imunizacdo, conforme o Plano Nacional de
Vacinacdo, mediante apresentacdo de documento oficial (certificado de
vacinacdo digital, disponivel na plataforma do Sistema Unico de Satde —
Conecte SUS; ou comprovante/caderneta/cartdo de vacinacdo impresso
em papel timbrado ou na forma digital, emitido no momento da vacinagao
por instituicdo governamental nacional ou estrangeiras ou institutos de
pesquisa clinica.

8 PLANO DE COMUNICAGCAO

8.1 Deve ser elaborado, com apoio da Assessoria de Comunicacdo, um Plano de
Comunicagao de Prevencgao e Controle do Novo Coronavirus.

8.2 Devem fazer parte do plano de comunicag¢do, no minimo:

8.2.1 Cartazes informando a capacidade de ocupagdo maxima de cada edificacdo
(considerando uma pessoa a cada 9 m?).

8.2.2 Cartazes indicando a obrigatoriedade de uso de madscaras dentro das
dependéncias do Tribunal.

8.2.3 Cartazes orientando que magistrados e servidores com sinais e sintomas
respiratorios devem procurar a Secdao Médico-Odontoldgica, preferencialmente
via telefone.

8.2.4 Cartazes incentivando a higienizacdo frequente das mdos e a etiqueta
respiratoria.

8.2.5 Cartazes com orientacdo para descarte das mascaras contaminadas e
identificacdo das lixeiras apropriadas.

8.2.6 Cartazes orientando sobre o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as
pessoas e marcacao no piso dessa distancia em filas e locais de espera.

8.2.7 Sinalizacdo de fluxo de entrada e saida das edificacGes.

8.2.8 Sinalizacdo do fluxo de subida e descida de escadas.
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ANEXOS

ANEXO |

Higienizagdo das M3os com Sabonete Liquido e Agua e Fric¢do Antisséptica das M3os

(com Preparagoes Alcodlicas)

Higienizagao das maos com sabonete liquido e dagua

1.

10.

11.

Retirar acessodrios (anéis, pulseiras, reldgio), uma vez que sob estes objetos
acumulam-se microrganismos ndao removidos com a lavagem das maos.

Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia.

Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das mados (seguir a quantidade recomendada pelo
fabricante).

Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando
os dedos e vice-versa.

Entrelacar os dedos e friccionar os espacgos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma mdao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-
se movimento circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira.

Secar as maos com papel toalha descartdvel. No caso de torneiras com contato
manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

= Duracdo do Procedimento: 40 a 60 segundos.

Friccao antisséptica das maos (com preparagdes alcodlicas)

1.

Retirar acessdrios (anéis, pulseiras, reldgio), uma vez que sob estes objetos
acumulam-se microrganismos ndao removidos com a lavagem das maos.

Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).
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3. Friccionar as palmas das maos entre si.

4. Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa.

5. Friccionar as palmas das maos entre si com os dedos entrelagados.

6. Friccionar o dorso dos dedos de uma mado com a palma da mao oposta,
segurando os dedos e vice-versa.

7. Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda,
utilizando- se movimento circular e vice-versa.

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao
direita, fazendo um movimento circular e vice-versa.

9. Friccionar até secar espontaneamente. Nao utilizar papel toalha.

= Duracdo do Procedimento: 20 a 30 segundos.




Como Fazer a Fricgao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aploue uma quentidade sncente de prepascio aleotbcs am uma
ks v e e conche pare ool 1odas s superiiches dis msas.

Friccine o dorso dos dedos de uma mio com
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Fonte: https://www.paho.org/bra/index.php?
option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
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ANEXO Il

Grupos de Riscos

Segundo o Ministério da Saude, as condicdes e fatores de risco a serem considerados
para possiveis complicacdes da sindrome gripal, sdo:

1. Idade igual ou superior a 60 anos;
2. Tabagismo;
3. Obesidade;

4. Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica etc.);

5. Hipertensao arterial;

6. Doenca cerebrovascular;

7. Pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);
8. Imunodepressdo e imunossupressao;

9. Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

10.Diabetes melito, conforme juizo clinico;

11.Doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica;
12.Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);

13.Cirrose hepatica;

14.Algumas doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);

15.Gestacao.




ANEXO Il
Questionario de Monitoramento de COVID-19

() Ligar diariamente - Grupo de Risco ( ) Conﬁrmado COVID

( ) Ligar de 2 em 2 dias

- inicio dos sintomas: ...... YA
- Inicio do afastamento/quarentena ...... Y .
- motivo do afastamento
oo a\ViAVZ=ToTo Lol ole] g d BT U I o =T L o XU
e =V T oo N0 [N o 1 of o I TR
- esta com sintomas?
- ( ) dificuldade em respirar
-( ) dor de garganta
-( ) febre
-( )tosse
- Estd sendo acompanhado por médico/unidade de salde?........cccceevvveeeerecireeeecneeennen.

- Tem diagndstico confirmado por exame?

Qual Laboratorio?....ccceeeveeeveeeeeeeiineeenennnnn.
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