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PODER JUDICIÁRIO FEDERAL 

JUSTIÇA DO TRABALHO 

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 9ª REGIÃO 

 
 

COMO HIGIENIZAR SUA MÁSCARA DE TECIDO 

 

1. Higienize suas mãos com água e sabão ou álcool em gel 70%; 

2. Remova a máscara pegando pelo laço ou elástico da parte traseira, evitando tocar na 

parte da frente; 

3. Faça imersão da máscara em recipiente com água potável e água sanitária 2,5% por 20/30 

minutos. A proporção de diluição a ser utilizada é de 2 colheres de sopa de água sanitária 

em 1 litro de água; 

4. Após o tempo de imersão, realizar o enxágue em água corrente e lavar com água e sabão; 

5. Após lavar a máscara, a pessoa deve higienizar as mãos com água e sabão; 

6. A máscara deve estar seca para sua reutilização; 

7. Após a secagem da máscara, utilize o ferro de passar roupas quente e, em seguida, 

acondicione em saco plástico. 

 

 

QUANDO DESCARTAR A MÁSCARA DE TECIDO 

 

1. A máscara de tecido deve ser descartada quando apresentar sinais de deterioração ou 

funcionalidade comprometida e a máscara descartável não deve ser reutilizada, sendo 

descartada após o uso. 

 


