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A PALAVRA DA DESEMBARGADORA PRESIDENTE DO
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DO PARANA

O Poder Judiciério, além da entrega da prestacéo jurisdicional rdpida, eficaz e
compativel com as exigéncias da sociedade moderna, desempenha um papel cada vez
mais relevante na concretizacao de direitos fundamentais. Trata-se de seu compromisso
pela busca de um meio ambiente sadio e equilibrado, papel este que deve ser realizado
com criatividade, compromisso e responsabilidade.

Este compromisso impde grandes desafios e exige novas formas de prestacao
jurisdicional, mais democraticas, alinhadas aos reais anseios da sociedade e eficazes so-
cioambientalmente. Nesse sentido, o Poder Judiciario, como um dos pilares da democra-
cia, ndo sé augura, como também promove, a consolida¢ao do pilar da sustentabilidade:
ser ambientalmente correto, socialmente justo e economicamente viavel.

No ambito interno, paralelamente a eficiéncia jurisdicional, estabelece nosso
planejamento estratégico que a atividade judicial tem como um de seus atributos de
valor a responsabilidade socioambiental. Tal providéncia remete a opgao por um estilo
de gestdo estratégica que pressupde a participacdo de todos, de forma solidaria, coor-
denada, cooperativa e democratica.

Servir a Justica é servir aqueles que lutam por uma vida digna. Portanto, servir
a Justica é servir aos anseios de um mundo mais justo, digno e melhor para toda huma-
nidade. Para tanto, o cuidado do ambiente de trabalho e dos arredores de onde vivemos
é uma demonstracao de sensibilidade e preocupacdo com o futuro do planeta e das
novas geragoes. Medidas simples e individuais tem o poder de promover as esperadas
mudancas que culminem no pleno reestabelecimento da qualidade ambiental.

Dentre as acbes a serem executadas: a) a reducao do consumo do papel, e
quando néo possivel sua implementacdo, a utilizacdo de papel reciclado e nédo clorado
nos impressos da Nona Regido; b) implantacao da coleta seletiva de residuos, destinando
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recipientes individuais para coleta de plastico, papel, metal, vidro e outros materiais;
¢) doacéo dos residuos coletados as entidades assistenciais; d) inclusao de critérios sus-
tentaveis na aquisicao de bens, materiais de consumo e demais servigos; €) consumo
sustentavel dos recursos internos, em especial 4gua, energia, copos plasticos e combus-
tiveis; f) implantacdo de politicas de disseminacdo de uma cultura voltada a sustenta-
bilidade, combate ao desperdicio dos recursos naturais e bens publicos. Estas e outras
acoes, amplamente descritas nesta cartilha de boas préticas sustentaveis, materializam-se
como um norte a ser seguido por todos os integrantes desta Casa de Justica.

ROSEMARIE DIEDRICHS PIMPAO

Desembargadora Presidente do TRT do Parana
Gestao 2011/2013



A PALAVRA DA DESEMBARGADORA PRESIDENTE DA
COMISSAO DE RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

A Constituicao Federal de 1988 abracou o conceito de desenvolvimento susten-
tavel, manifestando inimeros principios, dentre outros, a solidariedade, a promocao do
bem de todos, o respeito pela dignidade da pessoa humana e a prerrogativa de que todos
tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado. Sob a 6tica constitucional, é
imprescindivel conciliar o crescimento econémico, o desenvolvimento social a defesa e a
protecao do meio ambiente, para que as futuras geragdes também tenham a oportunida-
de de desfrutar os mesmos bens e servicos ambientais que temos hoje a nossa disposicao.

Imbuido deste desiderato, o Tribunal Regional do Trabalho do Parand se soma
aos esforcos ja implementados para a preservacao ambiental, dada a criacdo, ainda em
2004, da Comissao de Responsabilidade Socioambiental (CRS). Atenta aos termos da Re-
comendacao 11/2007, emitida pelo Conselho Nacional de Justica, e a outros diplomas de
Direito Socioambiental, a CRS vem avancando no desenvolvimento de a¢des voltadas ao
consumo consciente e a preservacao ambiental, bem como para a promog¢ao humana e
social, no ambito desta egrégia Corte.

E com grande jubilo que testemunhamos as mudancas que vém se consolidando,
principalmente em nosso Regional, onde temos tido o apoio inestimavel da Administra-
¢ao e o imprescindivel comprometimento e participacdo de todos que laboram junto a
esta Casa de Justica, o que nos incentiva a buscar novas oportunidades para resgatar e
criar projetos direcionados a responsabilidade socioeconémica e ambiental.

Cumprimentando a todos, reiteramos nossos agradecimentos em nome dos par-
ticipantes desta Comissao que, com elevada honra presidimos, pela oportunidade que nos
foi dada de contribuir para a realizacdo das a¢des socioecondmicas e ambientais elenca-
das nesta cartilha, ressaltando-se a fundamental colaboracao de todos os integrantes des-
ta nobre instituicao que, de forma ética e consciente, avanca a passos largos a caminho da
responsabilidade socioecondmica e ambiental.
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As ac¢bes elencadas nesta cartilha sdo apenas algumas acdes pré-sustentabilida-
de, havendo, por certo, muitas outras medidas socioecondmicas e ambientalmente cor-
retas que podem ser adotadas em nosso Tribunal. Conquanto surpreendente o resultado
alcancado, revela-se perene a sensibilizacdo de todos para a protecao de nossos recur-
sos socioambientais. Sigamos, pois, inspirados pelos principios fundamentais da Carta da
Terra, de responsabilidade compartilhada para construcao de um futuro melhor, transfor-
mando, a exemplo do que aqui ressaltamos, oportunidades em acbes a favor deste ideal.
Assim como os circulos concéntricos que se irradiam de uma pedra lancada as aguas de
um calmo lago, as experiéncias, debates e reflexdes, lancam suas ondas para a mudanca
de paradigma e um novo modelo de desenvolvimento sustentével.

Sené&o por estes motivos, o fagamos com base na famosa frase, muito invocada
quando se trata das causas ambientais e atribuida a Gandhi que diz “chame os outros, se os
outros néo responderem ao seu chamado, vd sozinho e faca sua parte”.

ANA CAROLINA ZAINA

Desembargadora Federal do Trabalho

Presidente da Comissao de Responsabilidade Socioambiental
Biénios 2008-2009 /2010-2011 /2012-2013



COMISSAO DE RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

QUEM SOMOS

O TRT PR conduz sua atividade jurisdicional e administrativa de acordo com as
metas da Declaracao do Milénio da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), iniciativa por
meio da qual as organizagdes se comprometem voluntariamente a cumprir 8 metas rela-
cionadas a Direitos Humanos, Meio Ambiente e Transparéncia. O Tribunal é signatério da
Declaracdo desde 2004, cujo marco fundamental a conducéo de acdes para o desenvolvi-
mento sustentavel foi a criacdo da Comissao de Responsabilidade Socioambiental (CRS).

No campo da gestao, em 2004, a responsabilidade socioambiental passou a ser
um dos valores da estratégia corporativa do TRT PR. Em 2010, materializou-se a Secdo de
Responsabilidade Socioecondmica e Ambiental, inserida na estrutura organizacional da
Secretaria Geral da Presidéncia, reforcando o comprometimento da alta administragao
frente aos desafios da sustentabilidade. No rol de atribui¢cdes da Secao inserem-se a pro-
positura de projetos e procedimentos socioambientais, além da consolidacao de informa-
¢oes sobre o tema. A drea também é responsavel por elaborar o Relatério Anual de Ativi-
dades Socioambientais e desenvolver projetos pro-cidadania.

Composta por magistrados e servidores, e representada em todo o TRT PR por
servidores multiplicadores, a Comissao de Responsabilidade Socioambiental vem desen-
volvendo uma série de agdes que expressam seu compromisso com a sustentabilidade,
buscando a permanente conscientizacdao no ambito da Justica Trabalhista Paranaense.
Sdo exemplos deste compromisso o Programa Consumo Consciente, Campanha Eu faco a
diferenca - Adote seu copo, Campanha Pare e Pense e consequente certificacdo Selo Inte-
ligéncia Socioambiental, dentre outros de igual valor e que serdo bem apresentadas nesta
cartilha. O Programa Coleta Seletiva Solidaria e o Plano de Gerenciamento de Residuos
Sélidos também inserem-se nestas atividades, basilando todo o rol de agdes sustentaveis
desenvolvidas na Nona Regido.
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Considerando ainda o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e igualitaria,
a Comissdo de Responsabilidade Socioambiental também desenvolve acbes pré-cidada-
nia, tais como curso de inclusao digital para grupos vulneraveis e campanhas permanen-
tes de arrecadacao de livros, medicamentos e alimentos a serem destinados a instituicdes
filantropicas previamente cadastradas, além da formalizacdo de convénio junto ao Progra-
ma Trabalho, Justica e Cidadania e Programa Brasil Alfabetizado, nesse caso, implantando
o Projeto AlfabetizACAO.

Desde agosto de 2011, o TRT PR faz parte do grupo de trabalho de contratacoes
publicas sustentaveis do Conselho Superior da Justica do Trabalho (CSJT) - GT instituido
com o objetivo de gerar o Guia de Compras Publicas Sustentaveis no ambito da Justica do
Trabalho. E encontra-se em curso final a formalizacdo de termo de adesao junto a Agenda
Ambiental da Administracdo Publica — A3P, do Ministério do Meio Ambiente.

E como a sustentabilidade ndo é um fim a ser alcancado, mas um continuo cami-
nho a ser seguido, as a¢des de responsabilidade socioambiental ora desenvolvidas no TRT
PR merecem e necessitam ser renovadas continua e progressivamente. E ndo de modo
diverso, VOCE também compée a Comissdo de Responsabilidade Socioambiental. Por esta
razdo, sua colaboracao é imprescindivel e sempre muito bem vinda.
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COMISSAO DE RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL
IDENTIDADE VISUAL

Aidentidade visual da CRS remete a uma ciranda de pessoas, cada uma representando um
dos elos da sustentabilidade:

) em verde, 0 aspecto ambiental;
» em azul, o social e

em amarelo, o econdémico.

s¢

Responsabilidade
Socioambiental




O QUE E SUSTENTABILIDADE?

Cada um de ndés tem seu préprio conceito do que é sustentabilidade. A palavra
pode parecer dificil, mas o conceito é facil.

Sustentabilidade é a definicao das acdes e atividades humanas que visam suprir
as necessidades atuais dos seres humanos sem comprometer as futuras geragoes. Ela estd
diretamente relacionada ao desenvolvimento econdmico sem agredir o meio ambiente
ao utilizar recursos naturais. A sustentabilidade tem aspectos muito mais amplos do que
imaginamos, pois além da questdo ambiental, ela engloba fatores de dimensdo social e
econdmica. E cada uma destas 3 dimensdes da sustentabilidade sao igualmente impor-
tantes. Ser sustentavel ndo é somente usar papel reciclado e efetuar doagdes a instituicdes
filantrépicas. Sua pratica requer um alcance mais amplo e comprometido de praticas.

AMBIENTALMENTE CORRETO
SOCIALMENTE JUSTO
ECONOMICAMENTE VIAVEL

Vocé ja fez algo sustentavel hoje?

Sustentabilidade é a capacidade que um individuo tem de manter-se inserido
num determinado ambiente sem, contudo, impactar violentamente esse meio. E agir
com responsabilidade, justica e inteligéncia. E isto até “bicho” faz: ledo, zebra, tubarao,
anémona, gato, rato, macaco, banana... E o bicho homem?

E muito importante entender e saber que a adocdo de praticas sustentaveis
na vida de cada um de nés é um fator decisivo para possibilitar a nossa sobrevivéncia e
continuidade neste planeta.
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Se todos entendessem a importancia da adogao de praticas sustentdveis, certa-
mente a quase totalidade das alteracdes climaticas, prometidas ou efetivadas, poderiam
ser evitadas ou retardadas ao maximo e os recursos naturais estariam disponiveis e far-
tos por muito mais tempo.

Acbes aparentemente simples e de pouco impacto, quando tomadas por um
grande numero de pessoas, tornard a sustentabilidade uma realidade palpavel e real e
proporcionara a sobrevivéncia de nossa espécie por muito mais tempo.

Aproveite o conteudo desta cartilha, formatada em blocos de cores, para por
em pratica atitudes sustentaveis que certamente, além de beneficiar o meio ambiente
tornard vocé uma pessoa admirdvel e de espirito elevado.

SUSTENTABILIDADE. ABRACE ESTA IDEIA.




BLOCO VERDE

ACOES DE
RESPONSABILIDADE
AMBIENTAL
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Buscando promover a sustentabilidade em todos as esferas
de sua atuacao, o TRT PR tem adotado o Principio dos 3R’s:

,\>Q‘ o Os Principios dos 3R’s consistem num conjunto de
QQ —Zp acoes implantadas desde 1992, por ocasido da Confe-
'&Ll réncia da Terra, realizada no Rio de Janeiro, no sentido
de reduzir, reutilizar e reciclar os produtos consumidos,
sendo inquestionavelmente adotados em programas
de coleta seletiva e posterior reciclagem.

x
RECICMD

REDUZIR

Consiste em diminuir o consumo e, consequentemente, o desperdicio.
Precisamos usar tantos envelopes na circulagao interna de documentos?
Realmente necessitamos das impressdes de documentos que executamos diariamente?

E quanto aos copos descartaveis, ndo poderiamos banir seu uso por meio do uso de copos
de uso individual permanente, como copos de vidro, porcelana?

Nao executamos estas simples acdes por motivo de impedimento operacional ou por con-
forto pessoal?

Pare e Pense nisso...

REUTILIZAR

Consiste em dar novo uso a materiais ja usados.

Por que nao reutilizamos ao maximo os produtos usados nas nossas diversas atividades?



S6 por conveniéncia? E chegada a hora de mudancas de comportamentos!
Nao poderiamos reutilizar o verso de papéis impressos?

Nao poderiamos reutilizar o copo pléstico descartdvel o maximo possivel, no caso de im-
pedimento do uso de copo permanente?

E tao dificil reaproveitar envelopes, reutilizando-os por meio do envelope tipo vai-e-vem?

E quanto aos papéis impressos em apenas uma face, existe impedimento em encaminha-
-los a confeccdo de bloquinhos de rascunho ou proceder a sua reutilizacdo?

Nao ha limites, depende da sua criatividade, é a sua chance de fazer a diferenca. Inove!!!

“Em momentos de crise, sO a imaginagao é mais importante que o conhecimento.”

Albert Einstein

RECICLAR

Consiste na valorizacdo dos residuos para criacdo de novos produtos.

Aqui insere-se a Coleta Seletiva Solidaria! Nesse caso, é importante descartarmos corre-
tamente nossos residuos, seguindo a classificacdo de cores de residuos sélidos. S6 assim
poderemos garantir que um dado residuo sera reaproveitado como matéria-prima e trans-
formado num novo produto, por meio da sua reciclagem.

“Reciclar é cuidar do nosso futuro.”

Apocrifo

Note que ha uma sequéncia logica dos 3Rs: primeiro vocé REDUZ para depois pensar em

REUTILIZAR e RECICLAR. Cuidado para ndo aumentar o consumo sé para ter mais material

para reutilizar e reciclar. Nao é este o objetivo, pois utilizar os 3Rs depende também do con-
sumo consciente. Portanto, dois novos Rs se acrescentam, compondo o Principio dos 5Rs.
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REPENSAR
Ser responsavel e tomar as atitudes corretas para ndo prejudicar o meio ambiente.

Esta pratica significa adquirir bens e servicos ambientalmente corretos, socialmente justos

e economicamente viaveis. Adquirir bens e servicos que nao agridem o meio ambiente e a

saude, ficar atento as empresas que tém compromissos com a ecologia e que nao explora

mao-de-obra escrava e/ou infantil. Nao é porque um produto possui o menor valor que o

mesmo realmente configura-se como a melhor compra. Analisar o ciclo de producao e de

vida do produto é de vital importancia para a sustentabilidade das nossas escolhas. Quan-
tidade de embalagem e se o produto pode ser reciclado.

Ser um consumidor consciente e responsavel.

RECUSAR

Proporcionar a simesmo mudangas comportamentais e recusar bens e servi¢os que estao
em desacordo com a ética socioambiental.

“Vocé deve ser a mudancga que gostaria de ver no mundo.”

Mahatma Gandhi

SUSTENTABILIDADE. ABRACE ESTA IDEIA.
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S PROGRAMA COLETA SELETIVA SOLIDARIA

O cerne da Responsabilidade Socioambiental no TRT-PR

“Na natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma.”

Lavoisier

A Coleta Seletiva Solidaria foi implantada no TRT PR em 2007. Desde o inicio,
a Comissao para Coleta Seletiva Solidaria, composta por servidores, vem coordenando
e aperfeicoando as acdes de separacao e descarte dos residuos recicldveis gerados na
esfera do Tribunal. O destino final é a reciclagem destes residuos, conforme estabelecido
no Decreto 5.940/2006'.

Apds a separacao, os residuos reciclaveis descartados sdo destinados a associa-
¢ao ou cooperativa de catadores, preferencialmente que possuam termo de compromis-
so firmado com o TRT PR. Cada termo de compromisso possui um fiscal, normalmente
configurando-se na pessoa do multiplicador de cada unidade. No caso de inexisténcia
de termo de compromisso, os residuos sdo destinados a outras instituicdes, como é o
caso de APAE’s (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais), ou mesmo para o servico
municipal de coleta de residuos sélidos urbanos.

POR QU E A reciclagem promove uma série de beneficios
ambientais, sociais e econémicos.

" O objetivo do TRT PR é proporcionar renda e colaborar na in-
‘ sercao social de familias que tém na atividade o seu meio de sub-

. ’ sisténcia, contribuindo, também, para a reducao dos chamados
lixdes e da exploragao do trabalho infantil nesses locais. A iniciati-

RECICLAR? vatambém é voltada a preservacao do equilibrio ecoldgico, cola-

Vinstitui a separacdo dos residuos recicldveis descartados pelos 6rgéos e entidades da administracdo publica fede-
ral direta e indireta, na fonte geradora, e a sua destinagdo ds associacoes e cooperativas dos catadores de materiais
recicldveis, e dd outras providéncias.
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borando com as prefeituras no tocante a melhoria da eficiéncia dos servicos de limpeza
publica, tratamento e destinacéo final de residuos sélidos urbanos.

Independente de tratar-se de Gabinete, Férum Trabalhista, Vara de Trabalho,
Posto Avancado, Unidade Administrativa, todos no TRT PR devem participar da Coleta
Seletiva Solidaria. E o que comanda a Portaria 19/2009, no seguintes termos:

Todos os residuos reciclaveis no TRT PR devem ser separados na fonte gera-
dora e coletados separadamente. A coleta seletiva solidaria tem inicio no momento do
descarte, que deve ser feito de maneira seletiva, segue com o recolhimento e armaze-
namento do material ja embalado, em local especialmente destinado a esse fim, até ser
entregue para os catadores de materiais reciclaveis.

Sédo adotadas as cores internacionais para o recolhimento e embalagem do ma-
terial reciclavel: azul para papel, vermelha para plasticos, amarela para metais e preta
para material organico.

O TRT PR dispde de lixeiras coloridas, com as cores vermelha, amarela e preta
para uso nas copas das unidades judicidrias. Nas demais dependéncias, quando neces-
sario, sdo disponibilizados coletores comuns forrados com sacos plasticos coloridos.

O TRT PR adota o uso de caixas de papeldo de cor azul para o recolhimento de
papel, sendo desnecessario o uso de saco plastico neste coletor. Somente serdo utiliza-
dos sacos plasticos azuis quando do recolhimento do material para fins de embalagem
final e entrega aos catadores.

O servico de recolhimento do material reciclavel é feito por funcionérios da lim-
peza, contratados junto a empresas terceirizadoras de mao-de-obra, a quem compe-
te manter os coletores limpos e corretamente forrados, bem como recolher o material
descartado, sem misturar. No entanto, ndo cabe ao funcionarios terceirizados efetuar a
separacao dos reciclaveis apods terem sido descartados.

Preferencialmente, recomenda-se que os recipientes plasticos a serem descar-
tados sejam enxaguados antes de seu descarte, para fins de contribuicdo com a salubri-
dade das associa¢des e cooperativas de catadores de reciclaveis.
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@ VOCE SABIA?

- Que as garrafas de refrigerantes tipo PET sdo transformadas em tecido para fazer calca
jeans e camisetas?

- Que a reciclagem de plasticos pode produzir carpetes, mangueiras, cordas, sacos, para-
choques?

- Que a reciclagem de embalagens longa vida pode substituir o amianto na producédo de
telhas?

- Estes sdo apenas alguns dos inimeros produtos que a reciclagem proporciona a socie-
dade, a economia e ao meio ambiente.

“Reciclar sé6 faz o bem.”

Apdcrifo
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VOCE CONHECE O CATADOR DE RESIDUOS RECICLAVEIS DO TRT?

As pessoas costumam pensar que os catadores sdo pessoas que recolhem o lixo.
Este conceito esta errado. Os catadores s6 recolhem materiais que podem ser reciclados.
E muito bom quando conseguem se organizar em associacbes ou cooperativas, pois a
atividade torna a reciclagem mais rentavel. Este aumento de renda ocorre porque os
catadores, atuando em conjunto, conseguem negociar precos melhores na venda dos
materiais reciclaveis.

Conheca a sequir, a Lia, catadora associada da CATAMARE, Cooperativa de Cata-
dores de Materiais Reciclaveis de Curitiba.

Catadora desde os 10 anos de idade, jd hd 28 anos no
ramo e atualmente cooperada da CATAMARE, Coopera-
tiva de Catadores de Curitiba.

“Eu acho que a separa¢do melhorou muito, mas ainda
falta conscientizagdo das pessoas para que o lixo seja
separado do material recicldvel, porque nds catadores
sobrevivemos deste lixo, que nao é lixo, é material re-
cicldvel. Eu acho que a educacéo tem que comegar de
crianga, porque quando vocé comega a ensinar de pe-
quenininho, ele jd vai crescer com aquela consciéncia
de que tem que separar o material. Mas ainda hoje, vem

papel higiénico, absorvente, fralda, seringa misturado
Maria Gisele de Oliveira Santos com o material recicldvel.

No meu tempo, era normal uma crian¢a pegar um carrinho e ir pra rua buscar papel, entéo
pela necessidade eu também tive que ir. Hoje ndo. Hoje, na nossa cooperativa ndo é permitido
o trabalho infantil, e nem nds mdes, queremos isso para os nossos filhos. Mas depois que entrei
na cooperativa, hd seis anos, minha vida melhorou muito. E eu tento passar isso pros catadores
que ainda nao estdo organizados, comento da cooperativa, que ela paga INSS. Porque imagina,
28 anos trabalhando, se eu pagasse INSS estava quase aposentada por tempo de trabalho.

Também quero falar do TRT, porque é um parceiro muito especial da CATAMARE, e de todos
nds catadores. Contribui sempre com a cooperativa, doando todo o material muito bem se-
parado. N6s recebemos apoio de pessoas como vocés, que enxergaram o quanto a rotina do
catador de lixo é dificil. Mas, apesar de tudo eu amo o que eu fago porque foi o lixo que me
salvou, e matou a minha fome. Precisa de muita forca e determinacdo para continuar.”



Agora que vocé conhece o que é a coleta seletiva solidaria, ao se aproximar do

coletor colorido de residuos sélidos PARE E PENSE.

Olhe bem para o material a ser descartado e descarte-o conforme a classifica-
¢ao de cores de residuos sélidos

A Coleta Seletiva Solidaria realizada no TRT PR envia anualmente para recicla-
gem cerca de 50 toneladas de residuos sélidos, sendo 44 toneladas de papéis diversos.

S6 com a reciclagem do papel evitamos o corte de aproximadamente 736 arvo-
res, pois 60 Kg de papel correspondem a 1 arvore.

* Dados médios referentes a Coleta Seletiva Soliddria realizada em Curitiba.

Papéis diversos e aparas (jornais, revistas, fotocépias, folhas de caderno,

AZUL envelopes), papéis cartonados, papelao em geral, papel de fax, emba-
lagens longa vida, embalagens de papel

AMARELO Latas de metal, pregos, arames, colchetes inaproveitaveis

VERMELHO Embalageqs pldsticas, sacolas plasticas, garrafas pets, copos plasticos
descartaveis

Residuos organicos e materiais nao reciclaveis, tais como: etiquetas

e fitas adesivas, papéis carbono, fotografico, sanitarios, metalizados
e parafinados, papéis sujos e guardanapos usados, clipes, grampos,
esponjas de limpeza

A venda deste material reciclavel tem auferido, em média, cerca de vinte e oito
mil reais aos agentes ambientais associados a CATAMARE, que é a Cooperativa de cata-
dores de materiais reciclaveis de Curitiba, na qual estdo associadas cerca de 38 familias.
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OTRT PR disponibiliza os seguintes coletores
de residuos sélidos:

Coletor colorido de metal, pldstico, material organico

e nao reciclavel.

Foto: Marcos Dias
Ascom TRT PR

Caixa coletora de papel.

Foto: Marcos Dias
Ascom TRT PR

O compromisso com a qualidade ambiental do TRT PR vai além da sua respon-
sabilidade: mesmo nao produzindo éleo de fritura ha ecopontos para a coleta deste re-
siduo na Capital. O mesmo se aplica ao lixo téxico residencial.

N COLETA DE OLEO DE COZINHA USADO

Doar seu 6leo de fritura residencial ndo custa nada, mas descarta-lo incorreta-
mente pode sair muito caro:

Sao inumeros os problemas causados por ele.



O dleo de fritura residencial é coletado e doado, na Capital, a CATAMARE, e pos-
teriormente, é remetido a reciclagem, para fins de producdo de biodiesel. Por ser mais
leve do que a agua, o 6leo forma uma pelicula superficial nos mananciais, dificultando
a troca de oxigénio entre o ar e a fauna aquatica, causando a morte dos animais, além
de provocar entupimentos de tubulagdes hidraulicas e elevando os gastos publicos no
tratamento de esgoto.

O alto custo da insustentabilidade é arcado por todo nés. Entdo vamos colabo-
rar, evitando o despejo inadequado do produto, direcionando-o a bombona coletora de
6leo de cozinha usado.

Que cada litro de dleo de fritura residencial despejado no esgoto contamina o equi-
valente a 1 milhdo de litros de dgua, o suficiente para uma pessoa usar durante 14 anos?!

Agora que vocé ja sabe...

Armazene provisoriamente em recipiente pet o 6leo de cozinha usado em sua
residéncia e descarte-o na bombona de éleo disponibilizada nos ecopontos.

Disponivel na capital: garagem do prédio 400, subsolo do prédio 147 e 1° subsolo do prédio 528.

» COLETA DE LIXO TOXICO

Que medicamentos vencidos, lampadas fluorescentes, baterias de celulares, pi-
lhas e baterias, restos de tinta, fluidos automotivos, toners, cartuchos de informatica sdo
residuos téxicos, pois contém metais pesados, como mercurio, chumbo, cddmio, niquel?

Esses metais sao bioacumulativos, pois depositam-se nos organismos vivos,
afetando suas funcdes organicas. Estas substancias toxicas também podem atingir e
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contaminar o solo, comprometendo a qualidade dos mananciais e seu uso posterior
como fontes de abastecimento de dgua e producao de alimentos.

Portanto, estes residuos toxicos geram um sério problema ambiental se descar-
tados de forma incorreta, podendo ocasionar a contaminacao difusa do meio ambiente
e riscos a saude publica.

Preocupado com o descarte inadequado deste material, o TRT PR disponibiliza
ecopontos para a coleta de lixo toxico residencial. Pilhas usadas, baterias em geral, lam-
padas fluorescentes, medicamentos vencidos, toners e cartuchos de impressao residen-
ciais poderdo ser destinados aos coletores de cor laranja.

E o que é feito com o material téxico recolhido pelo TRT PR?

O material recolhido é destinado ao sistema de coleta publica
de lixo téxico do municipio de Curitiba, que se encarrega da correta
destinacdo final, conforme o tipo de material téxico.

Os medicamentos em estado solido, como drageas e pastilhas,
podem ser depositados em aterros sanitarios cadastrados apds o ven-
cimento. Se o medicamento estiver em estado liquido, devera passar
por um processo de solidificacdo para evitar contaminacao de solos e len¢dis fredticos.
Em caso de substancia inflamavel, o produto é incinerado em um centro de tratamento de

residuos autorizado.

Se na sua localidade, ainda, ndo ha um ecoponto, procure pontos comerciais, como
supermercados e shoppings centers, locais que costumam contar com coleta seletiva.

S FARMACIA SOLIDARIA

Descarte adequado de medicamentos dentro do prazo de validade

Muitas pessoas costumam manter em casa uma farmacia particular, equipada
com comprimidos para dor de cabeca, nduseas, xarope para gripe, pomadas diversas, etc.

Mas o que fazer quando os medicamentos nao serdao mais usados, porém se
encontram dentro do prazo de validade?



Joga-los no lixo comum ou no vaso sanitario é uma atitude que pode prejudicar
0 meio ambiente, pois os remédios geralmente possuem substancias quimicas que con-
taminam a dgua e o solo. O problema é que poucas pessoas sabem disso e quase ndo ha
informacdes sobre onde encontrar postos de recolhimento deste material.

EEA Farmacia
I3 7 Solidaria

Que a campanha Farmdcia Solidaria do TRT PR é uma campanha de arrecadacao
permanente de medicamentos usados, mas que se encontram dentro do prazo de validade?

Além da abordagem social, atende-se a temética ambiental, pois com a acéo é evitado o des-
carte dos medicamentos, uma vez que o produto descartado configura-se como lixo toxico.

Em Curitiba, o material arrecadado é destinado ao Hospital de Clinicas (HC) da Uni-
versidade Federal do Parana (UFPR). Os medicamentos doados, que estdo inseridos na lista
de medicamentos utilizados pelo HC, sdo administrados aos pacientes internos. Ja4 os me-
dicamentos que nao se encontram presentes na lista sao redirecionados pelo HC a outras
instituicoes hospitalares ou encaminhados aos préprios servidores, caso estes se interessem
pelo material. O material remanescente é destinado a destruicdo, pois caracteriza-se como
lixo téxico.

Agora que vocé ja sabe...

Encaminhe a Comissdo de Responsabilidade Social da Capital os medicamentos
que ndo mais terao uso por vocé e por sua familia.

Disponivel na Capital: Se¢ao de Responsabilidade Socioecondmica e Ambiental, prédio 147, 1° andar.
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Os medicamentos liquidos, por nao poderem ser reaproveitados pelo HC devi-
do a suas peculiaridades, e os medicamentos vencidos, devem ser destinados ao descar-
te de lixo tdxico e encaminhados aos coletores de cor laranja.

Agora que todos conhecemos os beneficios da Coleta Seletiva Solidaria, sera
que ndo poderiamos contribuir mais?

A resposta nao esta em aumentar o descarte dos nossos residuos, pois precisa-
mos diminuir esse descarte (primeiro R da Politica dos 5R’s, lembra?). O que devemos fa-
zer é efetuar corretamente a separacao dos nossos residuos para que 0s mesmos sejam
encaminhados a reciclagem.

RECICLAR E CUIDAR. NAO JOGUE NOSSO FUTURO NO LIXO!




COMO OTRT DESCARTA SEUS MATERIAIS EINSUMOS INSERVIVEIS?

As doacdes de materiais classificados como antieconémicos ou irrecuperaveis -
tais como mobilidrios, equipamentos de informatica, eletrodomésticos, entre outros - sao
ofertadas pelo TRT de acordo com a disponibilidade de utensilios inserviveis, seguindo a
ordem de credenciamento de instituicdes interessadas. Para credenciar-se, a instituicdo
precisa apresentar um requerimento formal manifestando seu interesse, o ato constitutivo
da Entidade, a ata da Ultima eleicao da diretoria, a certiddo de Utilidade Publica - expedida
pelo Governo Federal - além do documento oficial de identidade com a procuracdo que
comprove ter poderes de representacdo, conforme estabelecido no Decreto n° 99.658 de
1990. O credenciamento é valido durante 12 meses, prorrogavel por igual periodo.

AUTOS FINDOS - sdo processos extintos e que ja cumpriram o prazo legal para arquiva-
mento. No TRT PR este material é encaminhado para destruicdo mecanica por empresa
fragmentadora de papel, com posterior venda do material e doagdo do valor financeiro
auferido a associagdes ou cooperativas de catadores de materiais reciclaveis.

INSUMOS DE INFORMATICA O TRT - destina os toners e cartuchos usados pelas unidades
da capital e do interior ao recondicionamento. A empresa recondicionadora recolhe tais in-
sumos, por meio da compra do material inservivel. Aqueles insumos que ndo mais podem
ser recondicionados sdo destinados a descontaminacdo e posteriormente ao aterro classe |.

Que o po para impressao é considerado ndo-téxico e ndo-perigoso, no entanto,
devido ao tamanho extremamente pequeno suas particulas, ele pode causar irritacdo
no trato respiratério de pessoas expostas a larga quantidades e por longos periodos?

Além disso, o descarte de tais insumos gera residuos sélidos e liquidos poten-
cialmente poluidores, com partes plasticas e metalicas, além de desperdicar a energia
necessaria para fabricar novos componentes para substituir os descartados.
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MOBILIARIO INSERVIVEL - Todo mobiliario inservivel, que ndo mais sera utilizado pelo
TRT PR, é direcionado a instituicdes publicas e privadas juridicamente constituidas e
sem fins lucrativos, que tenham externado interesse ao Tribunal. O mesmo se procede
com os equipamentos de informatica, tais como, CPU’s, monitores, impressoras, etc. As
instituicdes utilizam o material doado nas mais diversas finalidades, mormente visando
a estruturacao fisica da postulante da doacéo, ou para viabilizar projetos de inclusao
digital a pessoas carentes.

LAMPADAS FLUORESCENTES O TRT-PR - comprometido com a gestio integrada dos re-
siduos sélidos, também preocupa-se com o descarte de suas lampadas fluorescentes
inserviveis, pois 0s componentes quimicos presentes neste material podem causar pre-
juizos ambientais se nao tiverem sua destinacao final adequada.

Para fins de destinacao final ambientalmente correta, o TRT PR promove a con-
tratacdo de empresa especializada para recolhimento e descontaminacdo de lampadas
provenientes das unidades da capital e do interior.

DESCONTAMINACAO DE LAMPADAS FLUORESCENTES INSERVIVEIS

Todo o procedimento é realizado mediante padrdes técnicos de recuperagao
dos componentes das lampadas, com total seguranca na operacdo e reaproveitamento
de grande parte da matéria prima utilizada na sua fabricacao, pois funciona como siste-
ma a vacuo, evitando riscos de contaminacdo do ar por gases nocivos, devolvendo a at-
mosfera apenas o ar descontaminado. E realizado por equipamento portétil, composto
de tambor de 200 litros, sistema interno de aspiracao e filtragem em trés fases, sistema
eletrénico de contagem de lampadas, controle de vida util de filtros e desligamento au-
tomatico. Por ser portétil, ha reducao de custos financeiros e ambientais de transporte,
pois a descontaminacao é executada no préprio local de armazenagem das lampadas.

Em razdo de ser menos oneroso, as lampadas recolhidas nas unidades do in-
terior sao coletadas e remetidas a Curitiba para a devida descontaminacdo. O ultimo
descarte foi realizado em fevereiro de 2011, tendo sido destinadas a reciclagem 3.324



lampadas, provenientes das unidades da capital e do interior (CD 039/2011). Anterior-
mente, foram 1.766 lampadas encaminhadas a reciclagem em 2008 (CD 374/2008).

POR QUE NAO DEVEMOS JOGAR AS LAMPADAS NO LIXO?

A quebra das lampadas fluorescentes promove a liberacdo do mercurio, que
esta sob a forma de vapor ou pressao em seu interior. O mercurio é capaz de contaminar
até 350 Km de distancia e é cumulativo nos organismos vivos. No organismo humano
o mercurio danifica células do sistema nervoso central e provoca distlrbios mentais di-
versos. Também afeta rins, figado e sistema reprodutor. Lembre que a Comissdo de Res-
ponsabilidade Socioambiental disponibiliza ecopontos para a coleta de residuo téxico, o
que inclui as lampadas fluorescentes residenciais.

Disponivel na Capital: garagem do prédio 400, subsolo do prédio 147 e 1° subsolo do prédio 528.
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© CONSUMO CONSCIENTE

“Consuma sem consumir o mundo em que vocé vive.”

Instituto Akatu

Todos somos consumidores, pois temos necessidades que precisam ser atendidas.
Uns consomem o estritamente necessario, outros sao compulsivos em seu consumo. Uns tém
a preocupacao de escolher o que consomem com critérios sustentaveis, outros ignoram.

Mas afinal, o que é consumo consciente?

A idéia basica do consumo consciente é transformar o ato de consumo em uma
prética permanente de cidadania. O objetivo primordial do consumo consciente é extra-
polar o atendimento das nossas necessidades individuais. Levar em conta os reflexos do
Nnosso consumo na sociedade, na economia e no meio ambiente.

Para muitos, o conceito de consumo consciente ainda é algo estranho e longe
de suas realidades. Afinal de contas, como nossas atitudes de pessoas normais e sem
pretensdes megalomaniacas poderia afetar o planeta e provocar alguma ameaca a exis-
téncia de toda a humanidade? Por outro lado, como cada um de nés, individualmente,
nesse enorme mundo, poderia contribuir para refrear a devastacdo do meio ambiente e
a escandalosa onda de poluicédo e destruicao de recursos naturais que nos assola?

PEQUENAS ATITUDES SUSTENTAVEIS. E O SUFICIENTE PARA
FAZER A DIFERENCA

- Ndo utilizar copos e sacolas pldsticas descartdveis. Utilizar ecobags em seu lugar.

- Diminuir o consumo de papel.



- Separar e Reciclar.

- Economizar dgua e energia elétrica.

- Cuidar dos vazamentos de dgua.

- Utilizar equipamentos com alta eficiéncia energética.

- Consumir produtos de origem conhecida, dispensando “piratas” e contrabandeados.
- Recusar embalagens desnecessdrias.

- Néo desperdicar alimentos. Hd muita fome no mundo.

- Otimizar o uso dos automdveis. Por que néo utilizar bicicleta como transporte alternativo?

Agindo desta forma, vocé acabara por criar“uma onda” que se propagara ao seu
redor e provocara novas mudancas em outras pessoas que, por sua vez, gerarao ondas
em torno de si em uma piramide do bem que se espalhara por toda a sociedade.

Com vistas ao Consumo Consciente, o TRT-PR preocupa-se com o consumo de
papéis e de copos plasticos descartaveis.

O lado negro do papel branco...

Quanto menos folhas de papel utilizamos em nossas atividades, menos arvores
serdo cortadas. O papel é obtido a partir da celulose que é extraida das arvores e na se-
paracdo e branqueamento dessa matéria-prima empregam-se uma grande quantidade
de produtos toéxicos, além de um enorme volume de dgua.

Até pouco tempo, o branqueamento tradicional era feito com cloro elemen-
tar, que foi substituido por outros compostos quimicos para minimizar a formacéo de
dioxinas - compostos organoclorados resultantes da associacdo de matéria organica
e cloro. Embora essa mudanca tenha ajudado a reduzir a contaminacao, ela nao elimi-
na completamente esses poluentes. Esses compostos, classificados pela EPA, a agéncia
ambiental norte-americana, como o mais potente cancerigeno ja testado em labora-
torios, também estao associados a varias doencas do sistema enddcrino, reprodutivo,
nervoso e imunoldgico.
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Mesmo com o tratamento de efluentes na fabrica, as dioxinas permanecem e
sdo lancadas nos rios, contaminando a agua, o solo e consequentemente a vegetagao e
os animais, inclusive os que sdo usados para consumo humano. No organismo dos ani-
mais e do homem, as dioxinas tém efeito cumulativo, ou seja, ndo sao eliminadas e vao
se armazenando nos tecidos gordurosos do corpo.

PAPEL RECICLADO, O PAPEL LIMPO

A reciclagem é um procedimento que permite recuperar as fibras celuldsicas do
papel usado e incorpora-las na fabricacao de novo papel. Ndo é um processo isento da
producdo de residuos, mas a producao de pastas virgens também nao o é. No entanto,
a reciclagem minimiza os problemas relacionados com a producao de matéria prima e
com a disposicao final do papel velho, além dos beneficios sociais proporcionados aos
catadores, que passam a atuar como agentes ambientais, prestadores de valorosos ser-
vicos a sociedade.

Cada 50kg de papel usado destinado a reciclagem evita o corte de uma arvore.
Com isso, evita-se ampliagcao das areas para o plantio de espécies produtoras de celulose.
O consumo de dgua no processo de reciclagem também é 50% menor.

No Brasil, apenas 37% do papel produzido vai para a reciclagem. De todo o pa-
pel reciclado, 80% é destinado a confeccao de embalagens, 18% para papéis sanitarios e
apenas 2% para impressao.

FACA O SEU PAPEL: USE RECICLADO

Em decorréncia da demanda de papel reciclado ser menor, no TRT-PR a aquisi-
¢ao deste material também é menor em relagcdo ao papel clorado. O Servico de Material
e Patrimonio (SMP) apenas podera incrementar os pedidos de aquisicdo do reciclado a
medida em que aumentarem solicitagdes de seu consumo, o que hoje gera em torno de
10% do total de folhas A4.

Solicite o papel reciclado ao Servico de Material e Patriménio.



- Que com a chegada do processo eletrénico ndo mais sera preciso imprimir documentos
processuais e expedientes diversos, pois permanecendo salvos na rede digital, os mes-
mos dispensarao copias impressas?

A implantacdo do processo digital, inicialmente, promoverd um aumento do con-
sumo do papel, em virtude da impressao de documentos correspondentes aos antigos
processos fisicos, mas entregues de forma digital. No entanto, o processo digital, com pe-
ticdo inicial em meio eletronico, ird contribuir para a reducdo do consumo de papel.

DICAS PARA OTIMIZAR O CONSUMO DE PAPEL

Podemos otimizar nosso consumo de papel aplicando os 5R’s do Consumo Consciente.

REDUZIR

Imprimir em frente e verso
Imprimir somente se necessario
Fazer emendas e corre¢des na tela do computador, antes da impressao
Utilizar o e-mail para comunicag¢ées interna e externa
Fazer gravacéo de cépias de oficios e documentos, para fins de arquivo

Tramitar documentos em meio digital para fins de arquivo
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REUTILIZAR

Reutilizar folhas que possuem o seu verso em branco, imprimindo no
lado néo utilizado

Usar sempre o verso das folhas para rascunho ou para a confeccao de
blocos de anotagbes

Recuse folhetos de propaganda que nédo sejam de seu interesse
Utilizar o e-mail para comunicages interna e externa

Evite jogar fora os papéis entregues a vocé nas ruas: use o verso
para fazer rascunhos

RECICLAR

Descartar papéis sem potencial de reutilizacdo nas caixas de reciclagem de cor azul
Separar os residuos conforme a cor do coletor
Nunca jogue copos de café usados na caixa de reciclagem de cor azul

Néao descartar papéis sujos nas caixas de reciclagem de cor azul. Descarte-os
no coletor de material organico - saco de cor preta

N&o amassar os papéis descartados




REPENSAR

Dar preferéncia ao uso do papel reciclado
Evitar o consumo de papel cujo branqueamento foi feito com cloro elementar
Fazer emendas e corre¢des na tela do computador, antes da impressao

Dar preferéncia a papéis certificados: Programa Brasileiro de Certificacao
Florestal (CERFLOR) e/ou Forest Stewardship Council (FSC)

RECUSAR

Diminuir o consumo de papel branco

Nao utilizar papéis nao certificados

Nao utilizar papéis cujo branqueamento foi feito com cloro elemanetar

CAMPANHA EU FACO A DIFERENCA

@ VOCE SABIA?

- Que um simples e inocente copo descartavel é capaz de poluir o ambiente por cerca
de 100 anos, pois este é o periodo médio necessério para a biodegradacao do plastico

utilizado na sua producéo?
- Que os copos plasticos descartaveis sdo derivados do petréleo, fonte ndo renovavel de
energia, implicando em grande impacto ambiental em sua extracéo?
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- Que este material forma uma camada impermedvel que impede a passagem de dgua e
a decomposicao dos demais residuos depositados em aterros, contribuindo para a ocor-
réncia de enchentes, deslizamentos de terra e contaminagao do solo?

- Se vocé utiliza, em média, trés copos plasticos por dia, ao final de um ano tera gasto
mais de 750 copos?

- Que anualmente consumimos, s6 no TRT PR, mais de 1 milhdo de copos descartaveis?

- Muitas vezes, utilizamos um copo plastico descartavel toda vez que sentimos sede. No
entanto, podemos reaproveitar ao maximo o mesmo copinho num determinado dia.
Para que isso ndo se repita, vamos descartar o descartavel, vamos fazer a diferenca!l

- Substitua o uso de copos plasticos descartaveis por copos, canecas, xicaras de uso per-
manente, como os de vidro, de porcelana, etc.

- Se for utilizar copo descartdvel, reaproveite-o ao maximo naquele dia. Apds seu uso,
descarte-o no coletor de cor vermelha, destinado a acolher material plastico.

A PROPOSITO, VOCE JATEM
A SUA CANECA?
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COPO PLASTICO E SAUDE

Pesquisa realizada pelo Instituto de Quimica da Universidade Federal da Bahia
(UFBA) revela que a quantidade de estireno presente nos copos descartaveis é “parcial-
mente” acima do recomendado pelo Ministério da Saude. Os copos plasticos possuem
poliestireno (derivado do petréleo) que submetido ao calor libera o estireno, monémero
toxico apontado como cancerigeno.

O contato com o estireno ocorre no momento em que se bebe um liquido
quente, como o café. A pesquisa dos professores Jailson de Andrade e Pedro Afonso de
Paula Pereira (do Instituto de Quimica) e do engenheiro quimico Rodolfo Figueiredo de
Oliveira, indica que a quantidade de estireno liberada pelos copos, em 10 minutos de
contato, esta em torno de 13,6 e 49,3ng/ml-I. A norma do Ministério da Saude restringe
a 20ng/ml-l o indice. O estudo foi financiado pela Fapesb e pelo CNPq.

Fonte ( Portal Terra News, 22 de dezembro de 2004)

DIGA NAO AOS COPOS PLASTICOS!
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CIDADAO SOCIOAMBIENTALMENTE RESPONSAVEL. VOCE PODE!

Quem entende a importancia de ser um cidaddo consciente, esta buscando
alternativas ecologicamente corretas para reduzir os danos causados por suas acoes in-
dividuais e que contribuem para a degradacdo da natureza. Acdes individuais pré meio
ambiente fazem sim a diferencal

Uma destas a¢oes é utilizar sacolas retorndveis ou ecobags em substituicdo a
sacolas plasticas descartdveis. Os mesmos impactos ambientais promovidos pelo uso
dos copos plasticos descartaveis a elas se aplicam.

Produzidas em materiais que nao poluem e nao sdo descartdveis como as saco-
linhas comuns, as ecobags sdo praticas, bonitas e divertidas. Que tal aderir?

Enquanto vocé pensa que as sacolas plasticas ajudam a descartar seu lixo de uma
maneira mais higiénica, o atraso da decomposicdo dos residuos organicos se inicia? Isso
porque o material utilizado na producao das sacolas impede que o lixo comum se decom-
ponha com mais facilidade. Isto diminui a vida util dos nossos ja problematicos aterros sa-
nitarios. A opcdo é utilizar embalagens adequadas, ou seja, sacos biodegradaveis, e, claro,
tentar produzir a menor quantidade de residuos, conforme o principio dos 5Rs.

Ser um consumidor consciente é...

Praticar o consumo consciente de embalagens é pensar no meio ambiente quan-
do vocé esta fazendo compras e avaliar se as embalagens que esta levando para casa junto
com os produtos que adquiriu sdo mesmo necessdrias ou feitas de materiais ambiental-
mente amigdveis — material reciclado, feito de fontes renovaveis, faceis de reciclar ou que
possibilitem sua reutilizacdo.

Evitar o consumo demasiado de embalagens, do tipo “caixinha-dentro-de-um-

=

saquinho-dentro-do-sacolao’, que geram uma quantidade enorme de residuos.



PEQUENAS ATITUDES FAZEM A DIFERENCA

A) Feche a torneira ao escovar os dentes e ajude uma crianca

Um em cada dez brasileiros bebe dgua sem qualquer tratamento. A falta de sa-
neamento provoca doengas que matam 15 criangas no pais todos os dias. Cada vez que
vOCé e mais seis amigos fecharem a torneira ao escovar os dentes, vao economizar 122
litros de agua tratada. E o suficiente para atender as necessidades diérias de uma crianca.

B) Recicle uma latinha e acenda uma lampada por 3 horas

A reciclagem de uma unica latinha de aluminio economiza energia suficiente
para manter uma lampada de 100 W acesa durante 3,5 horas. Do mesmo jeito, cada quilo
de vidro que vocé recicla evita a mineracao de 1,3 quilos de areia, uma prética de alto
impacto ambiental.

C) Use a frente e o verso do papel e salve dezenas de arvores

Cada tonelada de papel economizada preserva cerca de 15 arvores. Se, como vocé,
20% dos consumidores brasileiros decidirem usar racionalmente o papel e baixarem em 4 o
seu consumo, a cada més deixarao de ser utilizados 95 hectares de florestas, o equivalente a
116 campos de futebol. E mais chance do seu time de futebol preferido ser campeso.

D) Troque o automovel por bicicletas nos deslocamentos até o Tribunal

De acordo com o Detran, em Curitiba ha dez carros para cada 16 habitantes, e
em todo o Brasil, circulam cerca de 50 milhdes de veiculos diariamente. Toda essa movi-
mentacao automobilistica é responsavel por 70% da poluicdo emitida nos grandes centros
urbanos. Para neutraliza-la, seria necessario que cada motorista plantasse 15 arvores por
ano. Outra saida seria a reducao do nimero de automoveis e o consequente aumento das

“bikes". A cada 5.000 bicicletas em circulacdo, sdo reduzidas 6,5 toneladas de poluentes no
ar. Conscientes dos beneficios proporcionados pela bicicleta, um nimero cada vez maior
de adeptos apoia campanhas por modos mais sustentaveis de transporte.
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- Que estao disponiveis nos prédios do Cajuru (Arquivo Geral), da Vicente Machado 147
e 400, e da Carlos de Carvalho, 528, bicicletarios que comportam cerca de 25 bicicletas,
objetivando atender a demanda recente de ciclistas servidores do TRT PR?

- Como as vagas sao limitadas, é imprescindivel que os interessados facam o cadastro
junto a Secretaria Administrativa para que ndo haja o empecilho dos usuérios chegarem

até o Tribunal e as vagas ja estarem ocupadas.

Viu a foto? Que linda, ndo é mesmo? Até louva-a-deus anda de bicicleta.

Foto: Eco Sparmam, in http://revistaecoturismo.com.br/turismo-sustentabilidade
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“Ser voluntdrio é ser agente de transformagdo social desinteressada, é ter consciéncia mis-
teres do cidaddo, qualquer que seja seu status de atividade. E querer retribuir a sociedade
aquilo que dela foi recebido, com solidariedade e fraternidade.”

Rosemarie Diedrichs Pimpao
Desembargadora Presidente do TRT PR

Dentro de sua politica de acdo social, o TRT PR procura promover o resgate da
cidadania e inclusdo social de pessoas pertencentes a grupos vulneraveis, sempre man-
tendo sintonia com o conjunto de metas instituidas nos 8 Objetivos do Milénio, da Orga-
nizacdo das Nacdes Unidas.

No desenvolvimento de agdes sociais é imprescindivel o apoio de magistrados
e servidores, atuantes como voluntarios. Para o TRT PR, voluntério é todo aquele que
exercita o amor ao proximo, fazendo a pessoas desconhecidas aquilo que ele préprio
gostaria que fosse feito para si. E exercitar a empatia, movida pelo desejo sincero de
servir, sem esperar nada em troca.

ACAO VOLUNTARIA - AS MAOS SOLIDARIAS DO TRT-PR

A capacidade de se doar ao trabalho voluntério é uma virtude que cada vez
mais se difunde no TRT PR e, com esta visao, desenvolve-se no Tribunal diversos projetos
pré-cidadania, dentre eles o projeto A¢dao Voluntaria.

O projeto tem como objetivo primordial promover o recrutamento de grupos
de voluntarios para a execucdo de a¢des socioambientais, estimulando a cidadania ativa
e o0 envolvimento comunitario. Além das campanhas socioambientais, outras acdes de-
senvolvem-se com o apoio do voluntariado do TRT PR. Se vocé quiser ser um voluntario,
contate o Setor de Gestao Humana e Social (41 3310-7470).

ACOES CONSOLIDADAS

Nestes 8 anos de atuacdo da Comissao de Responsabilidade Socioambiental -
CRS, os projetos sociais propostos se transformaram em acées permanentes, em funcao
da abrangéncia e sucesso conquistados.



Campanha Permanente do Quilo: arrecadacio permanente de alimentos nio
pereciveis, doados a instituicdes cadastradas junto a CRS.

Campanha Farmacia Solidaria: arrecadacdo permanente de medicamentos
usados, que se encontram dentro do prazo de validade, objetivando atender pessoas ca-
rentes internas a instituicdes hospitalares cadastradas junto a CRS. Além da abordagem
social, atende-se a tematica ambiental, pois com a acdo é evitado o descarte dos medica-
mentos, considerando que o produto descartado configura-se como lixo toxico.

Campanha da Pascoa: arrecadacio de itens de chocolate a serem doados a crian-
cas vinculadas a creches e instituicdes carentes, cadastradas junto a CRS.

Campanha de Inverno: arrecadacdo de itens de vestuario de inverno, doados a
instituicdes cadastradas junto a CRS.

Campanha do Dia das Criancas: arrecadacéo de livros infantojuvenis, doados a
instituicdes cadastradas junto a CRS.

Campanha do Natal: arrecadacio de presentes para criancas vinculadas a institui-
¢bes cadastradas junto a CRS.

Para se cadastrar, a instituicdo devera manifestar seu interesse, especificando sua
demanda por meio de oficio dirigido a Presidéncia da CRS. As demandas sao atendidas
considerando a ordem temporal da solicitagao.

Na capital, consulte a Secao de Responsabilidade Socioecondmica e Ambiental
para efetuar doagdes as campanhas permanentes e sazonais (41 3310-7470).

No interior, consulte a Secretaria da unidade judiciaria para maiores informacoes.

Os resultados das agdes sociais encontram-se no Relatério Anual de Atividades de
Responsabilidade Socioambiental do TRT PR, disponivel no sitio do TRT PR, link da Comis-
sdao Socioambiental.

(http://www.trt9.jus.br/internet_base/pagina_geral.do?secao=4&pagina=INICIAL)
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CARTAZES DESENVOLVIDOS PARA CAMPANHAS DO TRT-PR

\f Dia das Criancas::;

lEItU ra. 12 dejoutubro
paratodos : ey

Responsabilidade
Socioambiental

0 projeto consiste em disponibilizar livros para empréstimo
aqueles que circulam pelo Férum. Qualquer pessoa poderd
levar consigo um livro, com o tnico compromisso de, ao final
daleitura, devolvé-lo ou repassé-lo a outro interessado.
Quem tiver interesse em colaborar com o projeto

pode enviar livros de literatura a

Secretaria da Vara.

Beneficidrios:
-Creche Reino Encantado
~Cantinho do Céu

-PETI - Almirante Tamandaré [}

#s doagBes podem ser entregues até o dia 7 de outubro, na Comisso de
Responsabilidade Social - 1° andar do prédio 147, fone 3310-7470.

Péscoa Solidaria Campanha de
e Pascoa

materiais de higiene pessoal, roupas de
cama e banho e materiais de limpeza.

Entregar até 25 de abril

Participe e faca a diferenca na vida de alguém!

de 6 a 28 de marco

*Ovos de Pdscoa 150 a 220g

Instituicdo beneficiada:
Associacdo Mantenedora do
Centro Integrado de Prevengéo

Entrega das doagées:
o 8 o w )

L Diregéo do Férum de Curitiba - Av. Vicente Machado, 400
Local de entrega das doagdes: Férum Trabalhista de Ponta Grossa Secretaria do Trbunal Peno - AL Dr. Calos de Carvalho, 528 NS N
Rua Siqueira Campos, 455, Uvaranas - telefone: (42) 3235-2458 responsabilidadesocial@trtd jus.br - Ramal 7470 Socioambiental

LAY W\ |
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No desenvolvimento de a¢bes pro-cidadania o TRT PR busca implementar solu-
¢oes que buscam contribuir de forma concreta e efetiva para o avanco da dimensao da ci-
dadania e do desenvolvimento humano. Para a consecucao deste objetivo, desenvolvem-

-se atividades com o maior grau de abrangéncia possivel: acdes de promogdao humana e

inclusdo social, acessibilidade, incentivo a leitura, acesso a educacdo, com vista a consoli-
dacdo da democracia brasileira e a construcdo de um pais mais justo e com menos desi-
gualdades sociais.

arrecadacdo permanente de livros e outras publica-
¢Hes para composicdo de acervo bibliografico de instituicdes cadastradas junto a CRS.

consiste em disponibilizar livros em estante préoxima
ao balcdo de informagoes para empréstimo aqueles que circulam pelas unidades judici-
arias do TRT PR. Qualquer pessoa podera levar consigo um livro da estante, com o Unico
compromisso de, ao final da leitura, devolvé-lo a estante ou repassa-lo para qualquer ou-
tro interessado. O projeto tem carater permanente e nao inclui livros técnicos. Os livros que
compdem o acervo sdo oriundos de doacao. Confira disponibilidade da Biblioteca Solida-
ria e Leitura para Todos consultando a Secretaria da unidade judiciaria local, ou a Secao de
Responsabilidade Socioeconémica e Ambiental, pelo telefone 41 3310-7470.

o TRT PR é pioneiro na implanta-
¢do de cursos de Libras no Poder Judiciario, tendo iniciado essa formacdo antes mesmo
da publicacéo da Resolucdo 64/2010 do Conselho Superior da Justica do Trabalho, que



determina aos tribunais a realizagcdo do curso basico da Lingua Brasileira de Sinais.

O objetivo do curso de LIBRAS, no TRT PR, é oportunizar um atendimento ade-
quado a todos que procuram pela Justica Trabalhista Paranaense. Em 2008, o TRT formou a
primeira turma no curso basico e desde entdo vem dando continuidade a formacéo tanto
no curso basico, intermediario e avancado.

Para participar do curso o interessado devera contatar a Escola Judicial (telefone 41 3310-7355).

implantado como projeto piloto em
2005, o projeto oferece curso de microinformatica e internet a pessoas pertencentes a gru-
pos vulneraveis. A estrutura fisica, com sala de aula e computadores, é do proprio TRT PR, e
as aulas sao ministradas por servidores voluntarios. O objetivo do curso é contribuir para a
inclusao dos alunos no mercado de trabalho.

Na capital, desde 2011, o curso tem-se voltado exclusivamente a pessoas com
deficiéncia, mediante convénio celebrado com a Universidade Livre para a Eficiéncia Hu-
mana (UNILEHU). As aulas para alunos surdos contam com o apoio de intérprete de LIBRAS

- Lingua Brasileira de Sinais. Em sua maioria, os voluntérios séo servidores treinados em
LIBRAS, de modo a ampliar a interacao entre estes servidores e os alunos surdos partici-
pantes da Inclusao Digital, possibilitando uma troca de conhecimentos em que ambos os
grupos tém beneficios. Os alunos surdos séo inseridos no conteddo de microinformatica/
internet e os servidores treinados em LIBRAS tem a oportunidade de melhoria continua da
pratica da lingua.

Para informagdes de como implantar o curso em sua
unidade judicidria, consulte a Secao de Responsabili-
dade Socioeconémica e Ambiental (41 3310-7470).

Projeto de Inclusio Digital
Roberto Dala Barba



servidores e magistrados que tiverem conhecimento de pesso-
as iletradas podem cadastra-las no controle de tramitacdo administrativa (CTA). L3, estd
disponivel um formuldrio chamado Cadastro Alfabetizacao. Basta acessa-lo e inserir as in-
formacgdes pessoais solicitadas. Qualquer pessoa iletrada com idade superior a 15 anos
pode participar, mesmo que ndo possua documentos oficiais de identificacdo. O Programa
AlfabetizACAO ¢ fruto da assinatura do Termo de Cooperacao Técnica 26/2011, celebra-
do entre o TRT PR e a Secretaria de Estado de Educacao (SEED) - érgao responsavel por
entrar em contato com os iletrados e promover as aulas. Ele integra o Programa Parana
Alfabetizado, desenvolvido pelo Governo do Estado por meio da SEED, em parceria com
o Ministério da Educacéo e Programa Brasil Alfabetizado do Governo Federal. Todas estas
a¢oes compartilham o objetivo de alfabetizar jovens, adultos e idosos, reduzindo a taxa de
analfabetismo no Parana que, de acordo com dados do CENSO 2010, é de 10,4%.

de iniciativa da AMATRA IX?, o programa promo-
ve a conjugacao de esforcos objetivando aumentar o acesso dos alunos da rede publica de
ensino as informacodes sobre direitos fundamentais, direitos trabalhistas, nocdes de ética e
do funcionamento da Justica do Trabalho, com vistas a promocao do efetivo exercicio da
cidadania e facilitando o acesso ao Poder Judicidrio. Decorrente da celebracdo de termo
de convénio, o TRT PR atua como colaborador do programa, divulgando material infor-
mativo referente a cartilha do trabalhador, colaborando na remessa de material didatico
as cidades do interior onde possua jurisdicao e disponibilizando espaco institucional para
realizacdo de atividades do programa.

programa anualmente desenvolvido pela Federacao de Agricultura do
Estado do Parana (FAEP), destinado a criancas de escolas publicas e privadas paranaen-
ses. O programa foi implantado em 1996, enfocando inicialmente as questées ambientais.
Atualmente, o Agrinho atua em todos os 22 temas pedagogicos transversais especificados
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao: cidadania, meio ambiente, satide, educacao se-
xual, e demais temas direcionados a formacdo de um cidaddo completo. A sua acéo princi-
pal é ministrar o contetido por meio de cartilhas didaticas, desenvolvidas com a contribui-
¢ao dos técnicos indicados pelas entidades que apoiam a realizacdo de relevante projeto.



O TRT PR participa do Programa Agrinho colaborando na revisao de material di-
datico especifico aos docentes, proporcionando aos mesmos desenvolver esses assuntos
em sala de aula no decorrer do ano. A parceria do Tribunal com o Projeto Agrinho decorre
da celebragao, em outubro de 2011, de termo de cooperacao técnica.

Férum promovido pela
Procuradoria Regional do Trabalho da 92 Regiao, formatado por reuniées mensais entre
representantes de diversas instituicdes publicas, dentre elas o TRT PR, além dos catadores
de materiais reciclaveis e comunidade em geral. No Férum sdao debatidos temas atinentes
a coleta seletiva e a sua melhoria continua. O objetivo é promover o debate, visando ao
levantamento dos desafios e possiveis solucdes referentes a coleta seletiva, a preservacao
ambiental, além do combate a mdo-de-obra infantil.

reflexdo de temas do cotidiano feminino,
mediante a realizacdo de palestras, cursos, atividades lidicas destinadas as trabalhadoras
mulheres, também aberto ao publico masculino.

parceria com a Secreta-
ria de Estado de Trabalho, Emprego e Promocéo Consulte vagas de

Social (SETP), com vistas a instalacdo de posto em prego

de atendimento nas dependéncias da Justica
Trabalhista Paranaense que possibilite consul-
tas atinentes a oferta de vagas de emprego no
mercado de trabalho local. Esta acao, realizada
na semana inicial do més de maio, busca promo-
ver a desmistificacdo da ideia de que a Justica do
RA DE TRABALHO

Trabalho é a justica do desempregado.

E
JDENCIA SOCIAL

Dirija-se ao Servigo de Distribuicdo
do Férum Trabalhista e verifique as
oportunidades disponiveis.

Tribunal Regional do Trabalho do Parana
Rua Santos Dumont, 460 - Foz do Iguagu

‘.) lo Responsabilidade s
~Socioeconémca  TRTPR
“‘eo\ T

e Ambiental

2 Associacdo dos Magistrados do Trabalho da Nona Regido.



VOCE CONHECE O MULTIPLICADOR DA COMISSAO DE
RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL?

O caminho para um mundo socialmente, ambientalmente e economicamente
sustentdvel ainda é longo, e certamente hd muito trabalho a fazer. Porém, esta ndo é uma
luta que se vence sozinho. Além do apoio da administracdo maior, é necessario o engaja-
mento de todos os que laboram junto ao TRT PR. Com esse objetivo, desde o inicio de sua
atuacdo, a Comissao de Responsabilidade Socioambiental conta com o proficuo apoio de
agentes multiplicadores para a implantacdo e desenvolvimento de praticas sustentaveis.

Os multiplicadores sdo servidores de unidades judiciarias e administrativas do in-
terior e da capital do Parand, colaboradores na promocao de a¢des socioambientais. Desta
forma, o TRT PR promove a execucao de praticas sustentdveis pela acdo conjunta da admi-
nistracdo maior, da Comissao de Responsabilidade Socioambiental, dos multiplicadores e
dos magistrados, servidores, estagiarios e prestadores de servicos. Todos unidos pelo ideal
de construir um mundo melhor.

Portanto, cada unidade judiciaria e administrativa do TRT PR deve possuir um ser-
vidor atuante como multiplicador de a¢des sustentdveis. Esta € uma nobre tarefa, valoriza-
da pelo TRT PR, que inclusive ja concedeu registro de elogio funcional aos multiplicadores
que atenderam critérios estabelecidos para tal fim.

Seja um multiplicador da Comissao de Responsabilidade Socioambiental. Consulte
a Secao de Responsabilidade Socioeconémica e Ambiental (41 3310-7470).
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VOCE POSSUI INTELIGENCIA SOCIOAMBIENTAL?

As acOes de responsabilidade socioambiental precisam do apoio de todos aque-
les que laboram junto ao TRT PR, afinal as atitudes tomadas no local de trabalho refletem
diretamente no meio ambiente. Com pequenas mudancas nés podemos evitar os desper-
dicios e ser mais eficientes. Neste sentido, a sustentabilidade inicia-se com a decisao de
mudar e exige, em consequéncia, mudancas de atitudes. O grande desafio consiste em
transformar o discurso em pratica, e a intencdo em compromisso. As acdes de responsabi-
lidade socioambiental, portanto, demandam cooperacao e unido de esforcos em torno de
causas significativas e inadiaveis para todos noés.

Ciente desta realidade e visando consolidar o processo de implantacdo da res-
ponsabilidade socioambiental do TRT PR, a CRS propde as unidades interessadas certifica-
¢ao socioambiental, por meio da concessao do Selo Inteligéncia Socioambiental.

O Selo Inteligéncia Socioambiental foi concebido como uma sequéncia da Cam-
panha Pare e Pense, realizada em 2010, em virtude do estabelecimento da Meta 6 do Poder
Judiciério. Naquele ano, a meta referia-se a reducao pelos tribunais, em pelo menos 2%, do
consumo per capita de energia elétrica, telefone, papel, 4gua e combustivel. O resultado
da campanha produziu resultados surpreendentes: de acordo com o Conselho Nacional
de Justica, o TRT PR dispendeu em 2010, 6,27% menos em papel, 4gua, energia, telefonia
e combustiveis, atingindo e superando, portanto, a meta inicialmente estabelecida.

Mediante a concessao do Selo Inteligéncia Socioambiental, o TRT PR busca re-
conhecer e estimular o desenvolvimento de iniciativas das unidades judiciarias e admi-
nistrativas na proposicdo, implantacdo e consolidacdo de praticas de responsabilidade
socioambiental.

COMO PARTICIPAR

Para aderir formalmente a certificacdo Selo Inteligéncia Socioambiental a unida-
de interessada deverd preencher o Formulario de Praticas de Responsabilidade Socioam-
biental, disponivel no controle de tramitacdo administrativa (CTA) no periodo estabelecido,
anualmente, para as inscri¢oes.
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A unidade interessada devera possuir em seu quadro funcional pelo menos um
multiplicador da Comissao de Responsabilidade Socioambiental. O Selo Inteligéncia So-
cioambiental é composto por 03 categorias, listadas a seguir:

|. Gestao de Residuos Sélidos: implantacdo de préticas de responsabilidade socio-
ambiental que promovam a gestdo da coleta seletiva solidaria;

Il. Uso Racional dos Recursos Naturais: implantacao de praticas de responsabi-
lidade socioambiental que promovam a gestao do consumo de dgua e/ou energia e do
consumo de copos plasticos descartaveis; e

lll. Inovacao em Praticas de Responsabilidade Socioambiental: implantacdo, ma-
nutencao e ampliagao de praticas inovadoras de responsabilidade socioambiental.

O Selo sera fornecido a unidades que alcangarem a pontuacdo minima nas trés
categorias de forma conjunta. As unidades certificadas receberéo placa contendo a identi-
dade visual do Selo e 0 ano a que se refere a concesséo. A proposta da CRS é que a certifica-
¢ao seja anual, de modo que as unidades que nao foram certificadas num ano, o sejam em
outro, e que aquelas unidades certificadas num dado ano busque a certificacdo continua
€M anos sucessivos.

A identidade visual do Selo Inteligéncia Socioambiental representa uma rede
neural em que as pessoas, em conjunto, pensam as solucdes para os problemas que en-
frentam, buscando uma solu¢do comum que atenda a todos. O layout também remete a
uma arvore, cujas folhas sdo representadas por cabecas pensantes, que trabalham em prol
do grupo, tal como ocorre nas arvores, onde todas as folhas trabalham para o crescimento
do vegetal, por meio da fotossintese.

TENHA INTELIGENCIA SOCIOAMBIENTAL.

PARTICIPE!
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Placa de acrilico que serd entregue as unidades que alcancarem a
pontuagao minima nas trés categorias.
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Secdo de Responsabilidade Socioeconémica e Ambiental
Avenida Vicente Machado, 147, 1° andar - (41) 3310-7470

responsabilidadesocial@trt9.jus.br



